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تصدیر 


يما 


الآباء هم المعلمون الأوائل والدائمون للأولاد. ويرجع ذلك لأنهم يلعبون دوراً حاسماً 
بمساعدة أولادهم في عملية التعلّم. إن التعليم العائلي هو أداة قوية من أجل الوصول إلى 
الشريحة الأكثر فقراً في مجتمعنا. إنه يمتلك إمكانية تقوية دور العائلة» وتغيير التوجهات 
تجاه التحصيل العلمي. ويساعد في الوقت نفسه على بناء مجتمعات محلية قوية ويوسع 
دائرة المشاركة في عملية تلقي العلم. 


دائرة التعليم والمهارات, 


53 صفحة‎ Excellence in Schools كتاب‎ 


للسياسيين المحليين والقوميين رأي شائع بأن بعض الآباء 'يفتقدون الاهتمام أو أن لديهم 
اهتماماً قليلاً بعملية التحصيل العلمي لاولادهم. وعلى أية حال» فقد بدأ هذا المشروع إنطلاقاً من 
الأشياء التي ظهرت من الأبحاث وأيضاً من تجارينا الخاصة التي اكتسبناها خلال عملنا في 
المجتمعات المحلية وفي المدارس - وهذه تدلنا على أن الآباء مهتمين ويحماس في عملية 
التحصيل العلمي لأولادهم. أما ما يمكن أن ينقصهم فهو تجاريهم المدرسية الإيجابية الخاصة. أو 
عدم معرفتهم بما يمكن فعله لمساعدة آبنائهم. 


نشأ هذا البرنامج من بدایات بديهية وغیر موفقة تماماًء تضافرت فیها جهود الآباء والمعلمین 
في مدينة (کینغستون آبون هل)» والفریق الأكاديمي في جامعة لینکولن. كانت الفكرة الأساسية أن 
یتکون لدی الأولاد وآبائهم في مدارس "هل" بعض الأفكار عن احتمالات التحصیل العلمي العالي 
وذلك ما أن ينهي الأولاد المرحلة الاجبارية من تحصیلهم العلمي. 


كانت الفکرة الأولی هي أن يؤخذ الأولاد إلى الجامعة وذلك للعمل في دورات مبنية على 
تقنية المعلومات» مع مراقبة الأهل لعملية التعلّم من خلال مرایا ذات اتجاه واحد (بعد أخذ موافقة 
الأولاد). ثم سرعان ما تطور البرنامج الأساسي للزیارات بين المدارس والجامعة إلى برنامج آکثر 
تركيزاً على الأهل. وفي المناقشات التي جرت لاحقاً مع الأهل» طرح إقتراح بآنهم قد يرغبون 
بالمشاركة بالدورات التعليمية بأنفسهم» وأن أولادهم يرغبون بمشاهدتهم وهم يفعلون ذلك. برهن هذا 
التوجه عن نجاح كبير عن طریق انهماك الآباء وأولادهم على السواء بعمليات التعلّم إلى درجة أنه 
تقرر تطوير برنامج دراسي معترف به رسمياً يشمل الأهل والأولاد مبني على الاعتقاد بأنه سيكون 
عند الأهل استعداد أكبر لدعم وتقييم تحصيل أولادهم الدراسي» إذا ما تفهموا فوائد هذا التحصیل 
شخصیا» وذلك من خلال الحصول على التقدير الأكاديمي لأعمالهم. 


يوجد القليل من الشكوك بأن الأولاد والآباء قد استفادوا كثيراً من التجارب التعليمية للمشروع. 
ويعود هذا بشكل جزئي أيضاً إلى الحماسة الكبيرة لكاي وغاريء اللذين استثمر كلاهما درجة كبيرة 
من المجهود والالتزام في البرنامج. وهذا واضح أيضاً في المواد التي طوّراها. على أية حال» وأبعد 
ما يكون عن الإطراء من جهتي. فإنني أعتقد أن الحكم عليهما يأتي من ردود فعل الأولاد والأهل 
تجاه فرص اتعلم التعلّم' والموجودة ضمن هذه المواد. 


إن التجرية المستخلصة من هذا المشروع تقَوّض وجهة النظر التي تقول بعدم اكتراث الآباء 
بتحصيل أولادهم العلمي. على النقيض من ذلك تماماً: تبيّن أن هناك حاجة واضحة لتطوير المزدد 
من هذا النوع من البرامج والتي تشبع درجات الاهتمام الهائلة بأولادهم وبعملية تحصيلهم العلمي. 

مع أطيب أمانينا بالتوفيق في استخدام هذه المواد» نأمل أن تحصلوا على نفس المتعة التي 
حصانا عليها من هذه العملية. 


دون بلاكبرنرئيس معهد هل للصحة والعناية الاجتماعيةجامعة لينكولن 


ماذا ترید لولدك؟ 


طرح السوال التالي: على الأمهات في دراسة عالمية. ماذا تریدون أن يكون أولادكم عندما 
یکبرون؟ كان جواب الأمهات الدانم تقریباً في الیابان» "أن یکونوا ناجحین". وعندما طرح 
على الأمهات الأمريكيات السو‌ال ذاته بالضبط. فان من السهل تخیّل جوابهن: "نرید أن یکون 
آولادنا سعداء!". لقد نشأت في كنف عائلة ايطالية تتبنى الطراز القدیم. لا أعتقد أن والدي 
كان يهتم فعلاً إن كنت سعيداً أم لا. آوه. أفترض بأن الأمر كان يقلقهء وأنا متأکد بأنه كان 
يريدني أن أكون ناجحاً أيضاً. لكنك إن سألت والدي. وأمي على وجه الخصوص. "ماذا 
تبتغي لابنك أن يكون عندما یکبر؟" فكلاهما كان سیّجیب. "نريده أن يكون صالحا". 


طوني كامبولو, في "دعنى أخبرك قصة " (2000) 


عند طرح هذا السؤال عليك» سيكون من شبه المؤكد ضمن آجوبتك الجواب التالي» "رید 
لولدي أن يكون ناجحا". بدون تحصيل علمي مناسب تبدو فرص النجاح في الحياة محدودة» 

يشعر العديد من الآباء ذوي النوايا الطيبة بالإحباط لأنهم لا يعرفون كيفية مساعدة آولادهم 
ولا من أين يبدأون بتحقيق ذلك. 

إننا على يقين بأن الأهل والمهتمين بهذا الحقل هما العاملان الرئيسيان في إطلاق طموحات 
وتحقيق الإنجازات التعليمية عند أولادهم. 


باستطاعتك وبإمكانك أن تحقق الفرق! 


إن فهم معظم الاباء للنظام التعليمي يرتكز على تجربتهم المدرسية الخاصة ويالنسبة 
للکثیرین فاٍن هذه لم تكن دائماً أفضل سنوات حیاتهم. 


یتذگر العديد منهم التجارب السلبية بسرعة تفوق تذگرهم للتجارب الإيجابية! 


يمكن للتجارب المدرسية أن تتفاوت ما بين شخص وآخرء لكن شيئاً واحداً ثابت وهو أن 
التعليم وطرق التحصيل العلمي تتغير مع السنين. 
غاية هذا الكتاب 

يهدف كتاب ادلیل الأهل إلى نجاح آولادهم" إلى استكشاف كيفية التحصيل العلمي بفعاليةء 
وذلك بهدف تمكينك من تطوير فهم أعمق لكيفية دعم أولادك بثقة خلال سنوات تحصيلهم العلمي 
وخصوصاً في أوقات مواجهتهم تحديات التحصيل العلمي في أجواء جديدة» عندما لا تكون المناهج 
- وما نتوقعه منها- مألوفة لدينا كما كانت في السابق. 
الدارسون الفطريون 

من المحتمل أن يكون مدى المهارات والمعرفة» التي أعطيتها مسبقاً لولدك شاملاً. إن 
النقطة المهمة هنا هي أنك كنت المعلم الأول لأولادك وقد علمتهم الكثير في السابق. ولا يتحتم أن 
يتغير ذلك خلال التحاقهم بالمدارس. يملك الآباء الكثير كي يقدموه في سبيل دعم وتشجيع أولادهم 
خلال تحصيلهم العلمي المتواصل. 


یعلّم البيت الذي يرعى التحصيل العلمي الأولاد بأن الثقافة مهمة وينبغي تقديرها. إننا نأمل 
بأن تتمكن التمارين والمعلومات التالية من تزويدكم بالثقق المهارة» والتفهم الذي تحتاجونه لمساعدة 
أولادكم على النجاح وتطوير تربية تحصيل علمي ديناميكية في البيت. 
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! تذكّر: كنت معلم أولادك الأول فقد علمتهم الكثير في السابق! 
إذاً ما هو تعلم التحصيل العلمي؟ 
إن كتاب دلیل الأهل إلى نجاح آولادهم" مصمم لتحسين التقدير الذاتي عند الأولادء 
ولتحسين الاندفاع الذاتي عندهم وذلك بهدف جعلهم يشعرون بالثقة التي تسمح لهم بالتصدي 


لتحدیات جديدة. إنه يدور أيضاً حول فهم وتطبیق القلیل من الأبحاث الحديثة حول عمل الدماغ» 
والعقل الانساني» وأيضاً حول طرق التفکیر التي تتيح لنا التعلم بفعالية. إنه يفسر استراتیجیات فعالة 
لتحسین آداء الذاکرق» ولتطویر ذكائنا (والمتمثل بأنواع متعددة) ولشحذ مهارات تفکیرنا من أجل 
التحصیل العلمي» ومهارات الاجابة على الاسئلة والتحضیر للامتحانات. انه يشرح آیضا كيف 
یمکننا أن نحسّن من قدراتنا الذاتية لنتعلم آکثر ويفعالية. 

إننا نأمل أن یحوز هذا الکتاب على اهتمامك ویجعلك تنخرط في عملية التحصیل العلمي 
وآن یزودك بالمهارات اللازمة لمساعدة أولادك على التحصیل بثقة وفعالية. ویتعابیر تنظيمية فان 
الکتاب مقسّم إلى قسمین» يتفحص القسم الأول وبظهر التجارب التعليمية الماضية والحالية وبقدم 
القسم الثاني استراتیجیات عملية لدعم أولادك في تحصيلهم العلمي. يقدم الکتاب الکثیر من النصائح 
والنشاطات لمساعدتك وأولادك على تعلم طرق التحصیل العلمي ولوضع آفکارنا موضع التطبیق. 
يسبق کل نصيحة أو نشاط آحد الرموز الثلاث التالية: 


كل مرة تری فیها هذا الرمز فاٍن ذلك يعني أن هناك نشاطاً باستطاعتك إكماله لوحدك أو 
مع أولادك. 
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إلى جانب هذا الرمز سترى نصائح. أقوال مأثورة أو شعارات. 


وضع هذا الرمز إلى جانب النصائح التي تتبع أبحاث الدماغ الحديثة وهي مصممة كي 
تمكن أولادك من التعلم بطريقة أكثر فعالية وبصورة طبيعية. 
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! تذکر: إذا أظهرت لأولادك بأن التحصيل العلمي أمر يهمك, فإنهم سيكبرون على الاعتقاد بان ذلك مهم لهم أيضاً. 


"بعد إتمامي لدورة تعلم التحصيل العلمي» أصبح لدي نهج أكثر إيجابية حول الأشياء بصورة عامة وصرت صبوراً أكثر مع 
أولادي. إنني أعرف الآن أن بإمكان إسهاماتي أن تعني الكثير لنجاحهم". 
جون ولکنسون (2002), والد لمراهقين 

إذاً كيف أبدأ بالمساعدة؟ 

عادة ما يسأل الآباء هذا السؤال» 'كيف بإمكاني مساعدة أولادي بواجباتهم المدرسية في 
وقت تغيّر فيه الكثير منذ أيام دراستنا؟" لا يتعيّن عليك أن تعرف الكثير لتبداً بمساعدة أولادك» 
تحتاج فقط لأن تكون عملياً. إننا نحتاج لثقة كبيرة كي نقول لولدناء "نا لا آعرف" لأننا كبالغين 
نشعر عادة بأننا يجب أن نعرف. من المهم أن نعترف بأننا لا نحتاج لمعرفة كل الأجوية لكننا 
نحتاج أن نعرف كيف نساعد أولادنا على الحصول عليها. 


! تذگر: جاوب على أسئلة أولادك على الدوام وان لم تفعل فانهم سيستنتجون بأنك تريدهم أن يتوقفوا عن السؤال! 


"سواء أكنت تعتقد بأنك تستطيع أو لا تستطيع تحقيق شيء. فغالباً ما تكون على حق!" 
هنري فورد 
إن كتاب 'دليل الأهل إلى نجاح أولادهم" سيساعدك على دعم ولدك في كل مراحل تحصيله 
العلمي وسيزودك ببصيرة قيمة حول كيفية التعلم بفعالية» ولمدى الحياة. 


وجهة نظر أحد الآباء: "لقد أعطاني تعلم التحصيل العلمي الثقة اللازمة لادرك بأنني أمتلك ليس فقط القدرة على التعلّم 
بنفسي. ولكن لمساعدة ودعم أولادي بطريقة إيجابية. لقد نمت ثقتهم وتقديرهم لأنفسهم كثيراً إلى درجة أننا نستمتع الآن 
بالتعلّم معا". 

سوزان مون, أم لأربعة أولاد 


القسم الأول 


التفكير حول التفكير - تأملات حول 
كيف يمكن للآباء دعم التعلّم 


الفصل الأول 


تطوير الثقة والتقدير الذاتي 
ما الذي يسبب النجاح؟ 
هل كنت في يوم من الأيام قلقاً (لریما بالغ القلق) بأن على ولدك أن يستوعب الأمور بشكل 


يريد الأولاد وبإلحاح أن يُرضوا البالغين وهم يحبون الثناء والاهتمام الناتجين عن النجاح» 
لكنهم في الوقت ذاته يحاولون تجنب تخييب آمالهم! واذا ما تعرض الولد لرد فعل سلبي من أحد 
أبويه» فإنه في نهاية الأمر سيبدأ بإخفاء إخفاقاته وبالحد من قيامه بالمخاطرة» وهذا بدوره يترك 
تأثيراً سلبياً على تقديره الذاتي. 


! تذگر: قم بالثناء على كل الانجازات وليس فقط المدرسية منها! 
يمتلك كل ولد نقاط قوة (كما سترى في الفصل السابع حول الذكاء المتعدد). وأنت كوالدء 
يجب عليك أن تستكشف مع أولادك كل المؤهلات التي يملكونها وأن تثني دائماً على مجهودهم. 
إحدى الطرق التي يمكنك المساعدة فيها تتمثل بدعم وإيصال إمكانيات التحصيل العلمي لأولادك 
لحدّها الأقصى وهذا يتمثل بإحداث البيئة الملائمة للتعلم في البيت. 


لتساعد وتدعم ولدك في تحصيله العلمي عليك أن تفهم كيفية التعلّم بفعالية وأن تكون على 
دراية ببعض العوامل الرئيسية التى. تسمح بالتعلّم الناجح. دعونا نلقي نظرة على هذه العملية 


فگر بشيء سبق أن تعلمته بنجاح. حاول أن تتذكر أيضاً العوامل التي أدت إلى نجاحك. بعض الأمثلة للاباء موجودة في آخر 
الكتاب. 

شيء ما سبق أن تعلمته بنجاح 

أسباب النجاح 


تسه تسد 


لعله كان شيئاً أردت أن تتعلمه وکان مهمأ أو ممتعاً بالنسبة لك. لعله كان مسلياًء مثيراً 
للإهتمام أو كان يتعلق بوظيفتك أو بحياتك (قيادة السيارات هي مثال جيد لذلك). لعله كان لديك 
معلماً منظماً خا أو متحمسا. 


والان دوّن شیناً واجهت صعوبة بتعلمه ولماذا. 
شيئاً واجهت صعوبة في تعلمه 
أسباب الصعوبة 


۱ص سح صح.. 


لماذا تعتقد بأنه كان صعباً؟ عادة ما يختار الاباء أمثلة من أيام دراستهم حینما يُطلب منهم 
أن یتذگروا شيئاً واجهوا صعوية بتعلمه. من الممکن أن تکون قد واجهت صعوية بفهم المهمة» أو 
حتی آنها كانت مملة. لریماء في تجاريك السابقق» كنت قد شاهدت الاخرین وهم یتعرضون 
للسخرية» أو للزجر نتيجة سژالهم أسئلة كان علیهم أن یعرفوا آجوبتها. 


"كانت هنالك طريقة واحدة فقط للتعلم في المدرسة التي كنت آتلقی فیها العلم. واذا لم تتعلم بتلك الطريقة. فانك ستتخلف 
بالدر اس" 


ستان أوليفرء والد 


"أخبرني أستاذ بأنني غبية ولن أحقق أي شيء أبداً. الآن أدرك بأنني أستطيع ذلك". 


کریستینا ساندرسن, ام لحمسة /ولاد 
والان فکر لبرهة من الوقت حول معلمة كانت قد علّمتك بطريقة جيدة. ماذا فعلت لتساعدك 
على التعلهِ؟ 
على الأرجح أن معلمة جيدة تمتلك بعض المميزات التالية. إنها متحمسة» تجعل التعلّم 
مسلياً» تحمل التلاميذ على الاستمتاع بالمادة» تتواصل معهم بفعالية» تشجعهم وتدعمهم آفاقها 
واسعة وتعطي أجوبة مفيدة. أما عندما تكون المعلمة على عكس ذلك فان التعلّم يمكن أن يكون 
صعباً» مزعجاً وعملا شاقاً! 
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"أتذگر أستاذ الفنون. السيد ماديسون, لقد كان واحداً من الأساتذة القلائل في ذلك الوقت (السبعينيات) والذي عاملنا كأنداد له 
وذلك باظهار الاحترام للشیان الصغار . 


! تذگر: يجب أن يكون التعلّم مسلیا! 
بإمكان الفصل السادس حول أساليب التعلّم أن يساعدك على التعرف على طريقتك الفضلی 
للتعلم» لكنه من المهم جداً الآن أن تلاحظ احتمال عدم وجود تطابق بين الطريقة التي تعلمت بها 
وبين أسلويك المُْفضصّل للتعلم. 


لين دوشرء والد 


فکر بشيء كان ولدك قد تعلمه بشکل جيد في الماضي دوّنه (للحصول على أمثلة الآبای راجع آخر الکتاب). 
شيء ما كان ولدك قد تعلمه بشکل جيد في الماضي 
أسباب النجاح 


لماذا تتذككر هذه الحادثة جیدا؟ كيف كان شعورك عندما حققت ابنتك هدفها؟ لعلك تذگر 
بأنك شعرت عندها بالفخر الشدید عندما نجحت. هل تذكّر تلك خطواتها الأولى أو الوقت الذي 
تمکنت فيه لاول مرة من ركوب دراجتها بدون الدوالیب الجانبیة؟ 


"أتذگر نفسي واقفة وأنا أصفق مبتهجة عندما بدأ ولدي بالسباحة. شعرت بالفخر الشدید تجاهه", 
کارین آبلیت, والدة توماس 
تزخر الطفولة بلحظات رائعة تستحق أن نتذگرها بشغف وتقدیر. إنك بدون شك وفي آوقات 
مميزة وقفت مع آولادك تساندهم وتشجعهم وتثني علیهم في کل خطوة عندما کانوا یحققون إنجازات 
لا تنسی. إننا نميل إلى تشجیع الأولاد والثناء عليهم بصراحة أوضح عندما یکونون صغاراً جداً. 


عندما یکون الأولاد صغاراً یستعمل الأهل عبارات ثناء وتعابیر وجه مبالغ فیها لاظهار 
سرورهم تجاه إنجازات آولادهم. والتي یتجاوبون معها بايجابية. وکلما كبر الاولاد تقل النزعة إلى 
إغداق الثناء عليهم» كما يقل استعداد الأولاد لقبول هذا الثناء والسماح به علانية. 


متی كان ذلك؟ 


كيف شعرت؟ 


دون عدد المرات التي أثنيت فیها على ولدك أو وبخته. 
ثناء 
مثال: ترتیبه السریر قبل أن يُطلب منه ذلك. 


توبیخ 
مثال: حالة غرفة ولدك غير المرتبة. 


كم مرة آجاب تابر | 


ع 
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إن وجدت أنك ويخّت ولدك أكثر مما أثنيت علیه عليك بالارتياح لأنك في هذا الوقت أنت 
في صفوف الأكثرية. عادة ما يتفاجأ الآباء عندما يعرفون بأنهم يفعلون ذلك. 


في الوقت الذي يقوم فيه الأولاد باكتشاف شخصياتهم وفرض کلمتهم» عادة ما نجد أن ردود 
أفعالنا كانت سلبية تجاه سلوكهم غير المناسب واللامبالي. المراهقة» من وجهة نظر الكثيرين» هي 
زمن الاختبار بالنسبة للآباء والأولاد. ومع ذلك فإن كنا نتوقع لأولادنا أن تكون لهم شخصياتهم 
المستقلة كبالغين متمكنين من الدفاع عما يؤمنون به» فعلينا أن نتوقع أن تكون أفكارنا وآراءنا 
موضع تحدٍّ من وقت لآخر من قبلهم. 

يحب كل واحد منا أن يسمع ثناءَ على جهوده. لذلك من المهم جداً أن نكون واعين لتأثير 
الثناء على نمو أولادنا. ونحن کاباء علينا أن نحرص على بناء ثقة آبنائنا بأنفسهم وتقديرهم لذواتهم. 


ویشکل حاسم» علینا أن نشجع الاولاد كي ینقوا بأنفسهم» كما يجب علینا أن نزودهم بما يکفي كي 
يستطيعوا التغلب على النکسات. علیهم أن یعرفوا بأن كل شيء یطمحون إليه هو ممکن التحقق. 


الأشخاص الذين یتمتعون بتقدیر عال لذواتهم ۳ 


٠‏ یظهرون هادئین ومرتاحین» حتی وان کانوا تحت الضغط. 

٠‏ یتمتعون بالنشاط ولهم آهدافهم. 

۶ متحمسون لمعظم الاعمال التي یقومون بها. 

٠‏ ایجابیون ومتفائلون حول مستقبلهم. 

٠‏ ینظرون إلى الاخفاقات البسيطة کتجارب یستفیدون منها تؤدي إلى نجاحهم فیما بعد. 
۰ إستقلاليون ولا يحتاجون لمولفقة الآخرین. 

۰ یعملون جيداً مع الآخرين» وبتقاسمون معهم القيادة والمسوولية. 

۰ يقفون مع آنفسهم ومع الآخرين كي یصلوا إلى نهاية سعيدة. 

٠‏ يتأملون في نقاط قوتهم وضعفهم بشكل متواصل بغية تحسينها. 

۰ يضعون لأنفسهم أهدافاً واقعية. 
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"إن كانت لديك توقعات عالية لنفسك. وتقدير ذاتي عال» وتمتلك الإيمان بأنك ستنجح. فستحقق إنجازاً مهماً. فگر كالرابحين 


بوبي دییورتر 
مواجهة اللکسات - بناء الامال 
تتضمن عدا الث جزءاً حيوياً یتعلق برکوب المخاطر واقتراف الأخطاء. وان كان 
للأطفال أن يحققوا إمكانياتهم» فيجب وضع بعض التحديات أمامهم کي يجدوا آن بعض المهام 


صعبة التحقیق. من المهم جداً أن یتعلم الأولاد كيفية مواجهة النکسات 96102016 (لاحظ أنه تم 
تجنب کلمة فشل ع"لنا|أ19]). 


يلعب الاباء دوراً مهماً بمساعدة آولادهم على مواجهة النکسات. مثلآء في إحدى المراحل 
يُحتمل أن يقول ولدك شيئاً مثل» 'لست ماهراً في التهجئة" أو "لا أستطيع الرسم" ولريما قمت 
بطمأنته عن طريق إخباره شيئاً بين السطور من قبیل "لا يمكنك اتقان كل شيء". إن كانت هذه 
هي الحال» فلعل ولدك قد استنتج بأنه من المقبول أن نكف عن محاولة النجاح في بعض الأشياء . 


2 
! تذگر: يتحقق النجاح بالاستطاعة» وليس بعدم الاستطاعة. 
قد تكون نواياك طيبة» لكن هناك احتمالٌ قوي بأن يطوّر ولدك اعتقاداً بأنك تتوقع منه أن 
يفشل أحياناً. وهذا ما يحدث أحياناً مع العديد من الكبار الذين يختلقون أعذاراً ليشرحوا بأن عليهم 
القيام ببعض الأعمال أو عدم القيام بأعمال أخرى. باستطاعة الشبان الصغار أيضاً أن يطوروا 
تقديراً سلبياً لذواتهم وبقوموا بتقييد إنجازاتهم لأنهم يتوقعون الفشل. 


من المهم جداً أن تعلّم أولادك أن يبرعوا في مادة ما أو شيء ماء سواء المهارة في لعبة كرة 
القدم» أو الریاضیات. أو عزف الغيتار. من المهم أن يعرفوا آنهم سیضطرون لمواجهة الصعويات 
في وقت ما. إن كان أولادك يساوون ما بين الصعوبة والفشل» فالارجح آنهم سيستسلمون في كل 
مرة. ومن جهة آخری» إن كنت تعتبر أن النكسة هي فرصة للتعلم» فان مفهوم الصعوية سيأخذ 
معنى جديد بالكامل. 


شجّع ولدك كي يتناول المهمات بطرق مختلفة بغية البحث عن حل والتفکیر والاعتقاد بأنه 
فى المرة القادمة سيتمكن... 
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! تذگر: إن لم تنجح في المرة الأولی» جرّب طريقة أخرى! 


نصائح لتحسين التقدير الذاتي عند ولدك 


٠‏ كن ایجابیا. أخبره بأنك تقدر جهوده. 


۰ شجّعه كي يؤمن بقدراته الخاصة يمكنك مثلاً أن تذگره بما یستطیع القيام به جيداً. 
۰ تكلم بصراحة عن صفات ولدك. 

٠‏ اسأل ولدك عن أفضل ما حدث له أو لها اليوم. 

٠‏ اسأله ماذا يريد أن يفعل غداً. 

٠‏ أثني على النقطة التي أثارت استحسانك - كنْ محدداً حول ما تظنه كان جيداً. 


٠‏ نکر ولدك بنجاح كان قد حققه برغم وجود صعويات في طريقه. إن هذا يعلمه بأنه 
يمكن التغلب على النكسات. 
جرب أن تتجنب 

٠‏ التركيز على المواقف السلبية. 

٠‏ إقامة مقارنات غير ملائمة» مثل. "لم تكن أختك لتفعل ذلك". 

۰ قمع ولدك أو استعمال عبارات تجعله يشعر بطريقة سيئة حول ذاته مثل» "لا تكن 
غبياً"» "أنت بنت غبية" (جرب أن 'تحب الخاطىء» وليس الخطيئة" وليكن اختيار كلماتك يعكس 
هذا التوجه). 

۰ تصنيف ولدك» مثل "کل البنات مثل بعضهن". 

۰ إعطاء تفسيرات مقنعة» مثل» "أنت صغير جداً لتفهم" أو "لأنني قلتُ ذلك". 

٠‏ التناقض بالرسالة التي تريد إيصالهاء سواء بالنسبة للنظام» المحبة أو التوقعات. 

إن فعل ولدك شيئاً لا توافقه عليه» کن متأكداً أنه يفهم ما الذي تتوقعه منه في المستقبل. 
قل شيئاً مثل» "فى المرة القادمة» جرب آن..." أو "من الأفضل إذا آنت..." التقدير الذاتى والثقة لا 
يمكن اكتسابهما بين ليلة وضحاها بكل بساطة. يتطلب الأمر تعزيزاً إيجابياً كبيراً والكثير من 
النجاحات المؤكدة كي يستطيع الناس أن يفكروا بطريقة طيبة عن أنفسهم. 


۱ 
تذگر: الأخطاء هي فرص للتعلم! 
لا تعتقد آبداً بأن الوقت قد فات كي تحسن تقديرك الذاتی أو ذلك الذي لاولادك. لا يتمتع 
آحد بالکمال» وکلنا نتذگر لحظات شعرنا فیها بالضعف. لکن المهم أن نتعلم كيف نواجه» وننهض 
من کبوتنا ونتخلص من شعورنا بالقمع. 


۱ 
تذگر: شجع ولدك على التفکیر بإيجابية. 

فكّر بکل آمالك وطموحاتك عندما كنت ولداً. من كنت ترغب أن تکون عندما تکبر؟ هل 
حدث في أي مرة أن استصغر شخص ما طموحاتك ووصفها بأنها سخيفة أو غير واقعیة؟ 
إننا حتماً نراجع ونفکر ثانية بأهدافنا كلما کبرنا. إننا نفعل ذلك بینما نمتلك تصوراً آوسع ونکتسب 
معرفة أكثر وتجارب آکثر في الحياة. 

يجب تشجیع الأولاد لیکون لدیهم آحلامهم. وآمالهم وتطلعاتهم مهما کانت. یتحتم علیهم 
الاعتقاد بأنهم یستطیعون تحقیق ما عزموا علیه. إنهم سیلاقون تحدیات بالطبع» وخیبات آمل كلما 


مضوا فى الحیاة» وسيطلبون مساعدة العديد من الأشخاص» ودعمهم» وتشجیعهم (الابای 
المعلمون» الاقارب» كأمثلة قليلة). 


"حاولت أن آنبه عقول آولادي علی الاعتقاد بأن كل شيء ممكن". 


هل تعلم بأن الموهبة عادة ما تأخذ وقتها كي تتطور وأنه ليس من السهل دائماً اكتشافها؟ كتبت كولن روز في كتابها 
:Master it Faster‏ 


حون ولکنسون. والد مراهقین 


"لقد تم طرد والت ديزني من عمله في الصحيفة التي يعمل فیها لأنه "یفتقر إلى الأفکار الجيدة والخلاقة". 
"لم یستطع اینشتاین الکلام قبل سن الرابعة ولم یستطع القراءة قبل سن السابعة". 
أبلغ أستاذ بيتهوفن للموسيقى بأنه لا أمل منه كمؤلف موسيقي". 


نستطيع الافتراض بأنه كان لهؤلاء العمالقة المبدعين من التقدير العالي لذواتهم والدوافع 
الذاتية ما يكفي لمساعدتهم واعطائهم الإصرار على المضي قدماً. 


كم تنفذ من الأشياء التالية بانتظام؟ 

٠‏ تخبر ولدك بأنك تحبه لأنه... بقولك» "نا أحبك". 

٠‏ تصغي بانتباه عندما يريد ولدك أن يكلمك. 

٠‏ تظهر بأنك مندهش بقدرات ولدك وتطوره. 

۰ تخبر ولدك كم أنجز ليجعلك تشعر بأنك فخور به. 

۰ تعد وبدون شروط بأن ترعى ولدك حتى يستطيع أن يواجه الأمور باستقلالية. 
۰ تخطط بنشاط لفترات من أوقات مميزة مع ولدك. 

۰ تخطط لعطلات ونشاطات في أوقات الفراغ لتلبي احتياجات العائلة. 
٠‏ تعلّم ولدك المهارات التي يحتاجها ليصبح بالغاً معتمداً على نفسه. 
۶ تطلب مساعدة ولدك في شتى الطرق والحقول. 

٠‏ تتذكر أن تثني وتكافىء على الإنجازات الكبيرة منها والصغيرة. 


۰ تطلبء وتستمع إلى وجهة نظر ولدك وتُظهر الاحترام لوجهات نظره التي تختلف عن 


٠‏ تصغى إلى ولدك وتدعمه فى الأوقات الصعبة والمؤلمة. 


۰ تقف جانباً وتسمح لولدك أن يأخذ مخاطره ويخطىء أحياناً. 


٠‏ تقول له "آنا آسف" ولا آعرف" بدلاً من الادعاء بأن لديك الاجابات على کل الأسئلة. 
اللحظات الساحرة 
بامکان الروابط الإيجابية مع أفضل الانجازات الشخصية أن تعطي روابط قوية في الدماغ 


وتعزز التقدیر الذاتی. 


فكر في الوقت الذي أنجزت فيه شيئاً وکنت فخوراً به فعلاً وجعلك سعيداً ثم دونه 


يمكن أن يكون ذلك الوقت الذي حصلت فيه على جائزة على انجاز شخصي. أو حفل عائلي مثل حفلة أو تجمع. أو ربما 
عندما تلقيت ثناءً لقيامك بتنفيذ شيء بشكل جيد فعلاً. 
الآن افعل الشيء ذاته بالنسبة لولدك. 


يمكن أن يكون ذلك وقتاً احتاج فيه ولدك لأن يُظهر شجاعته؛ بإمكان ذلك أن يكون وقتاً وقف ولدك فيه وحيداً ضد أحد ما كان 
يصرخ فيه بطريقة عدائية. لربما كان ذلك عندما كان عليه أن يُواجه مجموعة كبيرة من الأشخاص وأن يتكلم أو يقرأ بصوت 
عال. لربما كنت تفكر بعطلة عائلية أو بيوم خارج المنزل. أو حضور حفلة موسيقية. أو الذهاب إلى مسرح أو رحلة 


اختر ثلاث لحظات سحرية مُفضّلة لديك 
أكتب وصفاً للوقت الذي حدئت فیه. حاول أن تصف المناظر (الألوان والبينة المحیطة). الأصوات والمشاعر التي نتذگرها, 
بامکانك استعمال احدی الأفکار التالية لمساعدتك. 


احدی لحظاتي السحرية كانت عندما 
تلك اللحظة لاثنسى وا 
لحظتي السحرية الأخيرة كانت عندما 


السحرية التذكارية فيه. 
استعمل هذا الکنز ليذكرك وأولادك بالأشياء الجيدة العديدة التي قاموا بعملها وإنجازها. 
لدينا جميعاً أوقات كهذه نرجع إليها ونتذگرها بشغف. يحتفظ العديد منا بصور فوتوغرافيةء 
بشهادات» أشياء تذكارية عائدة لبرامج الحفلات الموسيقية وحتى بأعقاب التذاكر أو أشياء تذكارية 
أخرى تذگر بالمناسبات السعيدة. هل لاحظت فيضان الذكريات الإيجابية والمشاعر الإيجابية 
الناتجان عن مجرد النظر إلى هذه التذكارات؟ إنها تجعلنا نشعر بالارتياح. إننا نريد أن نحضر هذا 
العامل الجيد إلى ميدان التحصيل العلمي. 
الخلاصة 
٠‏ فكّر بنجاحاتك الخاصة. 


٠‏ تذكرء لا غضاضة من القول "لا آعرف. لكننا سنجد الاجابة على ذلك سوياً". 


۰ تزداد فرص تحقیق النجاحات عندما یکون التعلم مسلیاء ممتعاء ومثیراً للاهتمام ومناسباً 
لأسلوبك الخاص في التعلم. 

* يجب أن يرى المتعلّم صوابية فيما يفعله» ويُعطى الحوافز للنجاح. 

۰ يحتاج الأولاد للثناء» الدعم» والتشجيع وذلك كي يشعروا بأن جهودهم هامة وذات قيمة. 

٠‏ تذگر بأن ثقتهم بأنفسهم وتقديرهم لذواتهم هي أشياء هشة. 


۰ ينبغي على الأولاد أن يكبروا وهم يؤمنون بأنهم يستطيعون النجاح في أي شيء بریدون 
انجاز. 


۶ باستطاعتك إحداث الفرق ولستنجح في ذلك. 


الفصل الثاني 


التواصل الفقال 

عنصر حاسم آخر يدخل في تطوير التقدير الذاتي والثقة بالنفس هو القدرة على التواصل 

بفعالية. يمتلك الطفل الذي يُصغى إليه وتُحترم آراءه فرصا أكثر كي يكبر وهو يشعر بإيجابية تجاه 

الأمور وبالتقدير تجاه نفسه. ينبغي تعهد مهارة التواصل الفعّال في أولادنا من اللحظة التي يولدون 
فيها. يُكيّف معظم الناس سلوكهم وتقنيات تواصلهم كي تلائم مستوى فهم الأطفال. 

لريما استعملت عندما كان طفلك صغيراً جداً ذلك الكلام الطفولي: لقد أمسكت بولدك قريباً 

جداً من وجهك حتى يستطيع أن يرى عينيك وضحكت له كثيراً. وجد الباحثون أن الأطفال الصغار 

يركزون على تعابير الوجه ونبرة الصوت. كلما كبروا وبدأوا بالكلام» نقوم نحن بتعديل كلماتنا كي 

تصبح مفهومة لديهم. إننا نميل للإبقاء على جُملنا قصيرة أو إلى استعمال كلمات مفردة أو مقاطع 


4. 


صغيرة. 


يعمد الكبار أحياناً إلى الافتراض بأن الولد يقاسمهم نفس مستوى الفهم وستعمل نفس 
المصادر التى يستعملونها. لكن الأمر ليس دائماً على هذا النحو! 


يقول لوري لي في كتابه 120516 ١1]1/لا‏ 6106۲ وهو یتذکر أول يوم له في المدرسة: 
"ما هي المشكلةء لوري؟ ألم يعجبك الوضع في المدرسة؟" 

"لم يعطوني الهدية أبداً!" 

"هدية؟ أية هدية؟". 


"قالوا لي أنهم سيعطونني هدية 01©56111". 


"حسناًء آنا متأکد آنهم لم يفعلوا ذلك". 

"لقد فعلوا! لقد قالوا لي: أنت لوري لي» آلیس کذلك؟ حسناء اجلس مکانك في الوقت الحاضر)0۲656 46 501. جلست 

هناك طيلة النهار لكني لم أستلم الهدية. لن آرجع إلى هناك ثانیة!" 
الاقتراب من المراهقة 

يمكن أن تكون المراهقة فترة صعبة على كل من الآباء والمراهقين» ما إن يبدأ الشبان 

الصغار بالتأكيد على استقلاليتهم» ويأخذ المخاطرء ويتجرية العلاقات مع الآخرين وأساليب الحياة 
المتنوعة. للتواصل بفعالية مع أولادنا يجب علينا أولاً أن نعترف ونتقبّل بأن هذه المرحلة من حياتهم 
ستجلب التحديات لمعتقداتنا. 


! تذکر: نحن كآباء علينا أن نكون مستعدين كي نتقبل احتمال أن أولادنا سيجلبون التحديات لآرائنا وأفكارنا. إن ذلك هو جزء 
من عملية تقدمهم بالعمر! 


ناقش مع ولدك شعورك حول علاقاتك مع أهلك - أجداد أولادك. كيف كنت تتمنى أن تكون علاقاتك مع أهلك؟ 
كيف تود أن تكون عليه علاقاتك مع مراهقيك؟ 
هل هناك تشابه أم اختلاف؟ 


ناقش هذه الأمور مع ولدك وقم بوضع بعض المبادىء المتفق عليها أدناه. على سبيل المثال. "تكلم لكن لا تصرخ". 
"أطلب. لكن لا تفرض". "احترام وجهة نظر الآخر وآراءه". 


اتفقنا على أن 


إن التواصل الفعال ضروري في أي نوع من العلاقات - في البیت» مع العائلة» مع 
الأصدقاءء أو فى العلاقات المهنية. والآن دعونا نختبر العناصر الأساسية للتواصل الفعّال عن 
قرب. 
الإصغاء الفعال 

عندما تتواصل مع أولادك» هل تصغي أم أنك تسمع؟ عندما نسمع فإننا لا نحلل عن كثب 
ما نسمعه أو مفاعيله أو ننتبه إلى المعانى الدقيقة التى يُعبّر عنها فى لغة الجسد. هل وجدت نفسك 
ذات مرة تقول» آحم" و انعم" في الأماكن المناسبة لمحادثة ما بدون الإصغاء فعلياً لما يقال؟ 


أطلب من صديق أو شريك أن يتكلم إليك في أي موضوع يريده. وبينما هو يتكلم ابق صامتاً كلياً. وبالإضافة إلى البقاء 
عام ورب إن تسرف شك شر انق مث غر ارا ودا ا د 
ماذا كانت ردة فعله تجاه تصرفاتك؟ 


كيف شعرت أنت؟ 


هل توقف المتكلم عن كلامه لأنه شعر بأنك وقح أو أنك لم تكن تصغي إليه فعلا؟ هل شعرت بأنك غير مرتاح؟ لربما جعلت 
المتكلم يشعر بعدم ارتياح كبير وبالخجل أيضاً! 
هل أستطيع أن أقترح عليك أن تعتذر له فوراً! 
يعنى الإصغاء أن نكون حسّاسين تجاه الکلمات» معانيها المستترة والظاهرة وكيفية التعبير 
الجسد. إننا نصغي بأعيننا وبآذاننا على السواء ! 


! تذکر: لا تنسی أن تخبر آولادك بانك قد استمتعت بالوقت الذي أمضيته معهم! 
! تذگر: یحتاج الأولاد لأن یعرفوا بانك تصغي بانتباه إليهم. إن ذلك یجعلهم یشعرون بالتقدير. 
نصانح للاصغاء الفقال 
1. واجها بعضکما وتطلعا بعیون بعضکما 

التطلع إلى المتحدث يُظهر بأنك مهتم بالذي یقوله. مع هذا حاول أن تتجنب التحدیق كثيراً 
لأن التحدیق الطویل بالعیون يمكن أن يكون مريعاً ویجعل المتحدث يشعر بعدم الارتیاح! إن هذا 
الأمر هو حاسم مع الأولاد: إنهم يحتاجون لمعرفة بأنك تصغي إليهم بانتباه. بإمكان التطلع بعيداً 
بينما يتحدث إليك شخص ما أن يُفقد محدثك ثقته بأنه يحوز على انتباهك بالکامل» وكذلك رغبته 
بائتمانك على أسراره. 
2 انتبه لما يُقال وللطريقة التي يُقال بها 

حاول أن تنتبه لما لا يقوله المتحدث! هل هو مرتاح بحديثه أم أنه يبدو عصبياً؟ عادة ما 
يلمح الأولاد إلى مشكلة ما كي يختبروا ردة فعلك. الولد الذي تعرض للتهويل في المدرسة يُحتمل أن 
يُخبر القليل عن الحادث أو عن الفاعل في بادىء الأمر بانتظار أن يعرف ردة فعلك. 
3. أظهر بأنك مهتم وأنك تتابع المحادثة وذلك عن طريق تقديم حثّ لفظي وغير لفظي 

تستطيع أن تفعل ذلك بإيماءة أو بالقول "احم" أو انعم" أو لا" في المواضع المناسبة. 
وبشكل مشابه لذلك» تستطيع أن تسأل» "ثم ماذا حدث بعد ذلك؟" أو 'ماذا تعني؟" هناك طريقة 
أخرى لتظهر بأنك تصغي بانتباه هي عندما تعيد صياغة؛ أو تكرر جزء مما قيل: مثلا ' إذاً كنت 
تقول أن..." 

هل حدث أن أصغيت إلى قراءة ولدك بينما كنت تحضر طعام المساء أو انغمست في 
محادثة بينما كنت تقوم بعمل آخر مثل مشاهدة التلفزيون؟ العديد من الآباء يفعل ذلك! في بعض 
الأحيان لا يكون البالغ في وضع يمكنه من الإصغاء بفعالية في الوقت الذي يريد الولد فيه أن 


بتحدت. 


۳3 


النقطة المهمة هناء بالنسبة لنا کأهل» هي أن نخصص وقتاً للتحدث مع أطفالناء وأن 
نعطیهم انتباهنا الکامل وأن نتأکد بأننا نسألهم أسئلة مثمرة. سنعود لاحقاً إلى الأسئلة والمساءلة 


الفعالة لاحقاً. 
العلاقات والخلافات - اربح - اریج 

هل تذگر عندما كنت تختلف مع أهلك حول مواضیع عدة؟ كيف كانت تحل هذه الخلافات 
عادة؟ هل كان ينتهي أهلك بفرض سیطرتهم عليك؟ هل كان الأمر ينتهي إلى حالة "نا الوالد 
وستتصرّف كما آقول لك"؟ 


يشعر المراهقون عادة بأنهم يُعاملون بتعسف (هل تذگر شخصية هاري إينفيلد» کیفن؟) إن 
لم يكن التواصل فقالاً فسينتهي كل شيء إلى من يمتلك القوة! إن القدرة على حل الخصومات 
بفعالية هو عنصر مهم إذا كنت تريد أن تکون ذكياً من الناحية الشعورية وهي صفة مهمة للعلاقات 
الصحيحة وللتفهم المتبادل بين الأهل والاولاد. هناك استراتیجیات وهیکلیات تستطیع استعمالها 
لتساعدك في هذه العملية. 


2 
ج 
! تذگر: حاول أن تتجنب المواجهات العنيفة! 
رن 
9 
"إنني أمتلك الآن صبراً أكثر مع آولادي يساعدني كي أجلس معهم وأشرح لهم بلطف وبهدوء كيفية القيام بالأشیاء. أشعر 
بأنني متأكدة من أننا ننسجم مع بعضنا في هذا السبيل". 
كارول وايتايكر, أم 
عادة يكون من الأسهل أن نفرض سلطتنا على أولاد غير منطقيين من أن نناقش الأمور 
بهدوء » وبعقلانية وبالمنطق. حاولوا أن لا تقؤضوا ثقة الطفل بنفسه عن طريق فرض السلطة بقسوة 
بالغة. 


2 
! تذكر: إن الشاب سیقوم ببناء ثقته بنفسه وتقدیره لذاته إذا ما تم الاستماع إلى آرائه ووجهات نظره واحترامها. (هذا 59 


يعني أنه يجب الخضوع له في كل شيء!) 
عادة ما يكون قول ذلك أسهل من تنفيذه! 


دعونا نلقي نظرة عملية على كيفية تحقیق ذلك دائماً في ظل ظروف نموذجیة! 
سیناریو 
غرفة نوم ولدك هي في حالة فوضی. وأنت تريد أن يتم ترتیبها. كيف يمكن الوصول إلى 
حل؟ 
الخیارات 
لریما كان بامکانك أن تقوم بالأدوار مع ولدك. بإمكان ذلك أن یکون نقطة بداية لمناقشة 
حول أفضل الطرق للوصول إلى الغاية المطلوية غرفة مرثبة! 
لقد استعملت المثلين الأولين في السابق مع بناتي عندما رأيت حالة غرفة النوم وقد قررت 
سلفاً بأنهما يجب أن لا تفوزا مطلقاً! 
المثال الأول: 
الأم: غرفتك مرتبة أليست كذلك؟ 
الابنة: ‏ نعم 
الأم: إنها غير مرتّبة بما يكفي» لقد كنت هناك ونصيحتي لك اذهبي ورتبيها الآن من فضلك. 
المثال الثاني 
الأم: غرفتك مرتبة أليست كذلك؟ 
الابنة: لا بالواقع أنها ليست كذلك 
الأم: إذاً يجب أن تكون مرثبة. من فضلك اذهبي الآن ورتبيها قبل أن أذهب بنفسي وأضع كل شيء على الأرض في 
صندوق القمامة وأقوم بترتيبها على طريقتي! 


"إن كان لديك توجهاً إيجابياً فان كل شيء يبدو سهلا", 
جوت ولكنسون. والد لمراهقين 
من الواضح أن هذه الأمثلة سلبية وغير منتجة. لا يستطيع الولد أن يربح في كلا الحالتين. 
كانت ردود فعلی مدفوعة بانفعا لاتی ولم تكن عقلانية. لم يتم إعطاء الولد الفرصة كي يختار الكيفية 


أو التوقیت لترتیب غرفته أو أن یعرف الحدود فیما يختص العقویات أو النتائج إذا ما اختار عدم 
ترتیب غرفته! 
یحتمل أن یتساءل آولادك لم على الغرفة أن تکون مرتبة بعد كل شيء. ومن المحتمل أن 
يرغبوا أن يُحترم خيارهم بأن تكون غرفتهم على الحالة التي يرغبون بها! 
إذا ما جويهت بهذه الوضع اشرح بهدوء لماذا تريدها مرتبة أو لماذا تنوي احترام قرارهم فيما 
يتعلق بالمساحة المخصصة لهم. 
بإمكانك ببساطة أن تطلب منهم ترتيب غرفتهم. يُحتمل أن ينجح هذا في المرة الأولى التي 
تطلب ذلك منهم! لكن متى سيقومون بذلك؟ وإلى متى تظل تطلب منهم ذلك؟ وماذا لو لم يُنفذ 
طلبك؟ ماذا سيحدث عندها؟ 
بإمكانك أن تجرب لعبة الأدوار هذه مع ولدك وتناقش المناهج المختلفة. اسأل ولدك لتعرف 
أيها سيكون أكثر نجاعة للوصول إلى النتيجة التي تریدها؟ 
الأم: أرغب أن ترتبي غرفتك من فضلك قبل الغد. أريدك رفع كل الملابس عن الأرض ووضعها في سلة الغسيل. على 
الأقل» اجعلي الأرض خالية من الملابس. 
الابنة: أنا خارجة الليلة وغداً لدي واجبات مدرسية. وسأذهب إلى حفلة مساء بعد غدّ. ليس لدي وقت. 
الأم: أرغب أن تكون غرفتك مرثبة قبل ذهابك إلى الحفلة. إن لم تنجزي العمل عندها فلن يُسمح لك بالذهاب إلى 
الحفلة. كلامي هذا يعطيك مهلة ثلاثة أيام. الأمر يرجع إليك بالتنفيذ لكن تأكدي أن ترتبي الغرفة من فضلك. 
تأكد من أنك تصغي إلى وجهات نظر ولدك. وأن تكون واضحاً فيما يتعلق بما ترغب أن 
يُنفذ» والعواقب الناتجة في حالة عدم تنفيذ رغباتك. كنْ متحضراً كي تكون مرناً بعض الشيء ولكن 
الأهم من كل ذلك ناقشا الأمر معاً بهدوء وعقلانية! 
يمكن أن تتضمن هيكلية مفيدة لحل هذا النوع من المواجهات والتي تظهر بأنك تصغي إلى 
وجهات نظر ولدك› العناصر التالية: 


22 تأکدا بأنکما تتشاطران تفهماً مشترکاً. 
4. افهما النتيجة النهائية. 


5. توافقا على العواقب. 
إذاً... 


٠.1‏ ناقش بهدوء مع ولدك الحقيقة بأنك تريد الغرفة مرثبة. 


2 تأكدا بأنكما تتشاطران فهماً مشتركاً عما تعنيه كلمة مرتبة وليتقبل كل واحد منكم 
حاجات الآخر ومصادر قلقه. 


3 تفاوضا على جدول زمني معقول یکون مقبولاً لكليكماء وتأکد بأن الولد يفهم النتائج 
التي ستترتب على عدم انجازه المهمة. 


4. اتفقا على العقویات التي ستفرض في حال لم يتم ترتیب غرفة النوم! 


من المهم أن تتم مناقشة المهمة في جو من الهدوء (ولیس عند رؤية حالة الغرفة مباشرة!). 
إن كان بامکانکما الشروع بالمناقشة بهدوء فالاحتمالات تتزايد بأن تتفاوضا وتصلا إلى حل يرضي 
الطرفین. 
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! تذگر: ضع توقعات وعواقب واضحة. تفاوض على المكافآت والعقوبات. 

يعطي هذا النهج الأولاد خيارات بالإضافة إلى الشعور بالتحكم في أفعالهم الذاتية. وبخض 
النظر عن العواقب سيكون من الواضح لهم ماذا يُتوقع منهم لأنهم تفاوضوا على الشروط معك. 
وسيكونون أيضاً على علم بالعواقب إن لم يتم إنجاز المهمة! لعلك تفكر بمكافآت أو أنكما قد تكونا 
قد توافقتما على عقوبات معقولة حتى يتم إنجاز المهمة. عادة لا يحب المراهقون ذوي الشخصيات 
القوية تلك العقوبات لكن من المهم لهم أن يتعلموا بأن الأفعال لها عواقبها. في هذه الحالة فإنهم 
سيتمتعون بصلاحية اختيار النتائج النهائية. يجب أن يلتزم الفريقان بالاتفاقية. يجد بعض الآباء 


سهولة في التنازل بغية جعل الحياة آسهل. سرعان ما یتعلم الأولاد الذين یشبّون على بلاغات 
وتهدیدات لا ثنفذ إلى أي مدی یمکنهم الذهاب دون وجود رادع لهم! یمکن حل مسائل مثل النزاعات 
حول عدم إكمال الفروض المدرسية في البيت» والالتزام بحدود زمنية معينة أو احترام الوقت؛ 
بسهولة آکثر عند استعمال نمط منطقي مشابه. 


! تذكر: اثني على نجاحات ولدك. وادعمه في نکساته! 
المساءلة النوعية 


إنك تعرف ولدك أكثر من أي شخص آخرء ولذلك فسيكون بمقدورك أن تعّين الوقت 
الأنسب للعمل سوية من أجل أقصى استفادة لأولادك من عملية التحصيل العلمي. يفضل بعض 
الأولاد إنجاز فروضهم المدرسية حال وصولهم إلى البيت من المدرسة عندما يكون تركيزهم في حدّه 
الأقصى. بينما بالنسبة للآخرين فإن آخر شيء يودون القيام به هو إنجاز فروض مدرسية أخرى 
عند وصولهم إلى البيت لأنهم يريدون إطلاق انفعالاتهم المكبوتة. أخبرني بعض الاباء بأن أولادهم 
يقومون بعمل جيد بعد وجبة المساء مباشرة عندما يكونون قد ارتاحوا واستعدوا للنوم. بينما اخبرني 
آباء آخرين أن أولادهم يكونون مرهقين جداً كي يركزوا في تلك الأوقات. يبقى عليك أن تحدد متى 
يكون أولادك في أقصى حالات الاستعداد للتعلم. 


! تذگر: خصّص وقتاً للتحدث مع آولادك. إنهم سيتقبلون "أوقاتهم المميزة". 
لديك احتياجاتك أيضاً. يجب على الأولاد أن يتعلموا كيف يفهمون بأن عليك أن تنظم وقتك 
ويأنك لا تستطيع أن تترك كل شيء يشغلك حالما يريدونك أن تفعل ذلك. من المهم عندها أن 
تشرح لهم لماذا لا تستطيع المساعدة في ذلك الوقت ويأنك ستقوم بمساعدتهم في وقت لاحق تحدده 
أنت ویوافقون عليه بأنفسهم. تأكد من التزامك بهذا الاتفاق. 


یتعلم الطفل بهذه الطريقة أن یثق بما تقوله وبعرف بأنك تعتبر التحدث معه والاصفاء إليه 
آمران ذات آهمية. إن اهتمامك بفروضه المدرسية يُظهر له بأن تحصیله هو آمر یحظی بتقديرك 


وأنلك موجود این تساعده وندعمه. 


"مكنني "تعلم التحصيل العلمي" من أن أحسّن مهارات تواصلي بواسطة تقنيات الإصغاء والمساءلة الفعالة بالنسبة إلي» 
وكذلك الأمر بالنسبة لأولادي". 


! تذگر: استجب دائماً لأسئلة آولادك» حتى ولو كنت لا تعرف الإجابة عنهاء وإلا فيحتمل أن يتوقفوا عن توجيه الأسئلة اليك 

من المهم جداً أن تكون صادقاً. من غير المعيب أن تقول. "لا أعرف» لكننا سنجد الجواب سوية!" 

ما هو السؤال الذي توجهه أكثر من غيره لولدك عندما يصل إلى البيت من المدرسة؟ هل 
إن كان قد "أمضى يوماً طيباً"؟ الجواب: "لا". سؤال تقليدي آخر هو 'ماذا فعلت اليوم في المدرسة؟" 
الجواب: "لا شيء". هذا النوع من (الأسئلة المغلقة) تستدعي ردة فعل تلقائية من قبل الولد دون 
التفكير فيه كثيراً. حاول أن تصوغ أسئلتك بشكل أكثر صراحة. بامکانك مثلآء أن تسأل» ما هو 
الشيء الأكثر إثارة للاهتمام الذي قمت به في المدرسة هذا الیوم؟" ويهذا فإنك تشجع التفكيرء 
التحليل» والتقييم عند أولادك. 


! تذكر: شجّع أولادك على تطوير مهارات تفكيرهم بواسطة طرح أسئلة "صريحة" علیهم. والتي تحملهم على التحليل وتقييم 
موقف ما. 


حیلیان ماکدونالد, والد 


نوع ثالث من استراتیجیات طرح الأسئلة هو الأسئلة السلبية (غير المنتجة). تجنب تماما 
هذا النهج» لأنه يُحتمل أن یکون محبطاً جداً للأولاد. وكمثال على ذلك. 'لقد كنت بنتاً طيبة اليو 
أليس کذلك؟" إن هذا يضع البنت في موقف حرج. إنك بذلك توجه الطفلة إلى أن تعطي ردا تريد 
آنت أن تسمعه بدل أن تعطيها فرصة لمناقشة كيف كان يومها. لعلها كانت تريد أن تتحدث عن 
شيء حدث معهاء والأسئلة غير المنتجة لا تسمح لها بذلك لأنها تشعر بثقل توقعاتك منها. 
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! تذگر: كن صريحاً. إن لم تكن تعرف الجواب» فقل ذلك! 
مواجهة الرطانة 

نواجه دائماً خلال حياتنا بالرطانة. نطور المهن المختلفة مفردات خاصة بها في النهاية. 

يتطلب الأمر جراءة من غير إخصائي كي يسأل المختصء 'ماذا تقصد؟" التواصل الفعّال هو 
عملية ذات اتجاهين. المسؤولية متساوية بالنسبة للمتكلم وللسامع بأن يجعلا كلامهما واضحاً ولفهم 
ما يجري قوله. هل رجعت ذات يوم من زيارة الطبيب دون أن تفهم بوضوح ما قيل لك؟ عادة ما 
نتقبل الحكم الصادر عن المختصين بدون الفهم الكامل للغته. 


! تذگر: التواصل هو عملية ذات اتجاهين. يتحمل كل فريق مسؤولية وضوح كلامه فيما يحاول إبلاغه. 

لدى المعلمين لغتهم الخاصة أيضاًء وعادة ينزلقون إلى (اللغة الثقافية) عندما يتحدثون مع 
الآباء. إن تعابير مثل التقييم الأساسي» الاحتياجات التعليمية الخاصة؛ اختبارات المستوى العامة 
ومستويات المنهج القومي هي اختزالات لتواصلهم اليومي ومن السهل عليهم نسيان أن العديد من 
غير المعلمين لا يفهمونها على الإطلاق. ليس هناك من سبب يوجب على كل أب أن يفهم هذه 
التعابير قبل أن توضّح له. بإمكانك إيجاد معاني هذه الألفاظ الواردة أعلاه والعديد من الاختصارات 
الأخرى و(لغة المعلمين) في مسرد المصطلحات الملحق في آخر هذا الكتاب. 

يتوجب علينا نحن الآباء لكي نكون شركاء فعالين في تثقيف أولادناء أن نتواصل مع 
المختصين وأن نعرف كيف نوسّع التحصيل العلمي لأولادنا في البيت. إننا بحاجة لأن نكون قادرين 
على طرح الأسئلة المناسبة. 


! تذكر: الثقافة المدرسية هي شراكة مثلثة: البيت - الولد - المدرسة. وعلی كل عنصر أن يساهم في جعل هذه الشراكة فعالة 


فكّر بآخر اجتماع مسائي للأهالي في المدرسة شارکت فیه. هل استلمت بشکل سلبي تقريراً 
مختصراً عن تقدم ابنك أو أن الفرصة قد سنحت لك لتسأل کل ما تریده وتناقش الخطط والأهداف 
المستقبلیة؟ 


یجلب حضور الاجتماعات المدرسية المسائية المفتوحة للعدید من الاباء ذكريات سلبية 
لأیامهم في المدرسة. من السهل التراجع إلى دور يحتمل أن تفتقد فيه الثقة أو (ثبات الذات. يجب 
على الاباء أن یکونوا شرکاء فعالین في تثقيف آولادهم. |نهم آهم عنصر منفرد في عملية رفع 
مستوبات التحصیل لأولادهم. إنهم الأساس في تکوین وتنمية ثقافة التعلّم في البیت» وهو البيئة التي 
تعتبر فيها الثقافة بأوسع معانيها بأنها مهمة. 

بهدف العمل نحو شراكة مع مدرسة ولدك» يتوجب عليك أن تسأل أسئلة من شأنها دعم 
وتوسيع تعلم ولدك في البيت. يلزم القانون المدرسة بأن تلتزم باتفاقية بين البيت والمدرسة (أنظر 
المسرد). هل قمت بتوقيعها؟ 
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"أخاف أن يأتيني أولادي المراهقين بفروضهم المدرسية إلى البيت لأنني أعلم بان الأمر سينتهي إلى ما يشبه الحرب العالمية 
الثالثة. الآنء وبدلاً من توجيه الانتقاد. فإنني أبدو أكثر هدوءاً معهم لأنني اكتسبت ثقة أكبر في نفسي. إنني أجلسء إن كانت 
لديهم مشكلةء وأقول. "لماذا لا تفعلون هذا بدلاً من ذلك؟" 


جانين برادلي, أ م لولدين مراهقين 
أسئلة للمعلم 
أنظر إلى النماذج التالية التي يمكن للوالد أو الوالدة استعمالها في وقت مناقشة تطور الولد 
في اجتماع المدرسة المسائي المفتوح: 


1. "تقولون ا ولدي يبدل قصاری جهده» لکن ما الذي نستطيع فعله كي نساعده 
على التحسّن أكثر؟" 

2 "هل مع را ۱ 9 باعطائي تقد یلا للمواضيع التي تغطونها في المدرسة مع بعص 
الاقتراحات عما نستطيع عمله لتوسيع تحصيله العلمي في البيت؟" 


3. كيف یمکننی المساعدة في ترفیع ولدي إلى الصف التالی؟ 

4 هل باستطاعتکم اقتراح بعض المصادر» أو النشاطات التي نستطیع ممارستها 
معاًء لمساعدته على فهم الموضوع الذي يوشك على دراسته؟ 

5. تقولون أنه يواجه صعوبة بالرياضيات ] مثلا[. ما هي الاستراتيجيات التعليمية المختلفة 
التي قمتم باستعمالها والتي تناسب أسلوب تعلمه؟" 

نأمل أن يتكوّن لديك في نهاية هذا الكتاب فهم أكبر لبعض الأفكار الحالية حول أساليب 
التحصيل العلمی ولماذا يتوجب تنويع الأساليب التعليمية بغية تنسيق مجموعة منوعة من أساليب 
الت الموجودة داخل صف من صفوف التلامذة. 


! تدگر: بامکانك إحداث فرق! 
الخلاصة 
٠‏ كنْ واعياً لكيفية التواصل مع آولادك. 


۰ إصغ إليهم ورتب لهم وقتاً مميزاً للتحدث. 

٠‏ حاول أن تسألهم أسئلة 'صريحة" لتشجيعهم على التفكير وتقييم أفعالهم الخاصة. 
۰ جرّب أن تتجنب الأسئلة "غير المثمرة» خصوصاً مع المراهقين. 

۰ تأكد من أن المفردات واضحة وغير غامضة. 

٠‏ جاوب دائماً على الأسئلة وال سيتعلم الطفل أن يتوقف عن السؤال! 

٠‏ ادعم أولادك في نجاحاتهم ونكساتهم. 


! تذكر: يتوجب على الأهل أن يُظهروا لأولادهم الاهتمام؛ والدعم والتشجيع لجهودهم. وأن يحرصوا على الثناء عليهم 
لنجاحاتهم ويقدموا لهم المساعدة لتخطي النكسات! 


الفصل الثالث 


الظروف الملائمة للتعلم 
قانمة فقالة لبينة التحصیل العلمي 
هناك طريقة هامة بامکانك المساعدة فیها لدعم وایصال [مكانية التحصیل العلمي إلى حدّها 
الأقصى وهي تکوین البيئة الملائمة للتعلم في البیت. إليك بعض الأفكار. 


( بح 7 
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مساحة عمل مناسبة 

إن كنت تفتقر للمساحات في بيتك» بإمكانك مناقشة المكان الذي يربح ولدك أكثر من غيره. 
يمكن أن يعني ذلك استعمال طاولة الطعام أو طاولة المطبخ. 

لعله يفضل غرفة نومه كبديل عن هذا. تأكد بأن هذه المساحة مضاءة جيداً وخالية من 
فوضى الاشیاء» وذلك لكي يتمكن من بسط كتبه وأجهزته. إن وجود مساحة مخصصة للعمل تعني 
أن الدراسة مهمة في حدّ ذاتها. 


! تذقر: حيازة مساحة مخصصة للعمل تدل على أن الدراسة هي مهمة بحد ذاتها. 


قلل من وسائل التسلية إلى حذها الأدنى 


إن كان هناك آولاد في البیت» يجب عليهم أن يُظهروا المراعاة ویجب أن يُطلب منهم أن 
يُبقوا الضجيج في حده الأدنى. حاول أن تتذگر ذلك عند التخطيط لمساحة العمل. حاول أن تتجنب 
الموسيقى العالية» التلفزیون أو ألعاب الكمبيوتر أثناء عمل الأولاد على تحضير دروسهم. 


بعض أنواع الموسيقى» مثل الموسيقى الكلاسيكية» يمكن أن تساعد في تكوين جو للتعلم. 


! تذگر: حاول أن تتجنب كثرة وسائل اللهو. 
أوقات اللهو 
لا ريب بأنك تعرف ولدك أكثر من أي شخص آخر وتعرف أي من الأوقات يستطيع العمل 
فيها بشكل أفضل. بالنسبة لبعض الأولاد قد يكون مباشرة بعد المجيء من المدرسة وهو ما زال في 
(مزاج العمل). أما بالنسبة للأولاد الآخرين فإن آخر شيء يريدون القيام به هو العمل بعد الوصول 
إلى البيت مباشرة. العديد منهم يريدون فقط أن يُنفسوا عن كبتهم» اللعب» والاختلاط مع الأصدقاء 
أو الجلوس ببساطة آمام شاشة التلفزیون. 


بعض الأولاد يعملون أفضل بعد وجبة المساء وقبل الذهاب إلى النوم» فيما يشعر آخرون 
بالتعب في ذلك الوقت. من المهم جداً أن تتناقش معهم حول الوقت الأفضل لهم ولك أيضاً كي 
تكون حاضراً كي تقدم الدعم إن احتاجوا إلى مساعدتك. 

ساعد في التخطيط لأوقات ولدك بواسطة معرفة ماذا يحتاجه خلال ذلك الأسبوع. إن 
التخطيط لإتمام الفروض المدرسية لأسبوع معین» مثلاه يعني أنها قد اكتملت قبل وقت تسليمها 
بمدة - ويهذا تقلل من مستويات الضغط العائلي بهذا الشأن. 
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! تذگر: أنت تعرف ولدك أفضل من أي شخص آخر! 


قم بتلبية الاحتیاجات المادية الأساسية 


لن يعمل الولد جيداً إن كان جائعاًء عطشاًء متعباًء بارداًء أو منزعجاً. إن هذه الأمور 
ستصرف اهتمامه بسهولة عن العمل. إذاً من المهم جداً أن تلبى هذه الاحتياجات. 

أظهرت الدراسات بأن وجبة جيدة وصحية مع الكثير من الماء تساعد الدماغ على القيام 
بوظائفه بفعالية أكبر. من المهم أيضاً أن يجري العمل في غرفة جيدة التهوئة» لأن هذا يزيد من 
الأكسجين المتوفر للدماغ مما يساعده على القيام بوظائفه بفعالية أكبر. اسمح لولدك بالكثير من 
فترات الاستراحة القصيرة. تكون الذاكرة فعالة أكثر إن جرى تقسيم التعلّم إلى فترات نشاط أقصر 
بدلاً من جلسة طويلة واحدة. 


یمکن شرب الماء قبل الدراسة الدماغ من القيام بوظائفه بفعالية أكبر, وعلى الأقل الماع هو صحي أكثر من المشروبات 
الغازية الملينة بالسکر! 


كن هناك لتقدیم الدعم! 
كنْ حاضراً للإجابة عن الأسئلة» ولتقدیم التشجیع ولاظهار آنك مهتم بمجهودات ولدك. من 
شأن ذلك أن يرفع من وضع التعلّم في البیت وبساعد أيضاً على بناء علاقات صحية مع ولدك. 


كنْ حاضراً للاستما ع إلى ولدك. 
> 


! تذکر: كن حاضراً لتقدیم الدعم والتشجیع إن احتاج ولدك لذلك. 


الخلاصة 
۰ تأكد من أن ولدك یمتلك مساحة للعمل آبعد ما تکون عن وسائل اللهو. 


۰ تأکد من تلبية احتیاجاته أو احتیاجاتها. 
۰ فاوض على وقت تستطیع أن تکون حاضراً فيه لتقدیم دعمك عند الضرورة. 


۰ حاول أن تجعل من التعلم مسلياً ومثيراً للاهتمام باستعمال أنواع متعددة من المصادر 
والتي تلبي مختلف أساليب التعلم. 


٠‏ تذکر دائماً أن ند 
ن نتني hn‏ 
غلئ ونسجع مجهودات الأولاد 
كيين کنات سس 


الفصل الرابع 


تنمية دماغ أكثر صحة من أجل التعلّم 
يزودنا العلم الحديث بمعلومات مذهلة حول أدمغتنا وكيفية عملها عندما نتعلم مهارات 
جديدة» وعندما نقوم بحل أعمال ونتذکر الأشياء. إنه لمن المفيد أن نعرف في مرحلة أولية ما تعنيه 
حقاً هذه المكتشفات بالنسبة لإسهامنا في التعلم الفقال. 


1. تتمتع أدمغتنا بقدرة غير محدودة على التحصيل العلمي. تقول لنا التقنية بأن 
أدمغتنا هي أكثر تعقيداً مما تخيلناه في الماضي. 


إذاً: تذكر بأننا جميعاً متميزون ولدينا إمكانيات مذهلة! 
2 تكوّن الأفكار والخواطر في الوصلات بين الخلايا الدماغية العصبونات أو الخلايا 
العصبية. إننا نمتلك ما یقرب من 100 ملیار خلية» ولدی کل واحدة القدرة على الاتصال مع 
الخلایا الأخرى عن طریق شبکات متصلة مع بعضها في دماغنا. 


إذاً: لدینا القدرة على انتاج عدد غير محدود من الأفكار تقريباًء وهذا ما يجعل قدرتنا على التحصیل العلمي هانلة, 
3 وجد الخبراء الذين کانوا یجرون تجارب على الفتران لمعرفة تأثير التحفیز على 
تطور الذکاء . أنه عند وضع مجموعة من الفثران في آقفاص فیها الکثیر من المتاهات المحيرة» فان 
هذه الفثران كانت تتطور . لکن الفثران التی آبقیت فى أقفاص خالية كانت عدوانية» مهملة» وحالتها 


غير صحية. یتعلم الدماغ معلومات جديدة بواسطة تکوین توصیلات. كلما كوّنا توصیلات أكثرء 
ازدادت قدرتنا على انتاج الافکار . 
9 
إذاً: اعط آولادك الکثیر لیفکروا به. أعطهم التحدیات واجعل حياتهم مليئة بالتجارب الغنية. حاول أن تعطیهم فرصاً للنمو من 
خلال النشاطات المسلية والمثيرة للتحدي . 

4. أكثر من 80% من تكون الدماغ هو مواد سائلة. يرتكز الكثير من أنشطة الدماغ 
على الإشارات الكهريانية. يُمكٌن الماء في سائل النخاع الشوكي سريان الكهرياء بفعّالية ما بين 
الخلايا العصبية في الدماغ. إن كان تناول الماء قلیلاً فمن شأن ذلك إبطاء إنتاج سائل النخاع 
الشوكي وأن يقلل من مستوى العناصر الغذائية الواصلة إلى الدماغ. 


إذاً: تأكد بأن ولدك يشرب الكثير من الماء الصافي. (معظم المشروبات الغازية لا تدخل في الحسبان)» لأن الدماغ والجهاز 
الهضمي لا يعاملانهما بنفس طريقة الماء الصافي - في الواقع يعتقد بعض العلماء بأن هذه الأشياء المسماة وم ںآ أو 
المنبهات والمشتملة على القهوة والشاي هي بالواقع سيئة للدماغ). 


5 يعتقد بعض الخبراء بأنه من الممكن أن نتذگر کل شیء نراه» نمّر به» نسمعه 
نشمه أو نتذوقه. تكمن المشكلة بكيفية تذگر المعلومات! 
10 
ا 
و 
إذاً: تمرن على استراتيجيات تنشّط الذاكرة (التقطيع» الربط. الترميز - وسيتم شرح كل ذلك لاحقاً) وكن على ثقة بأنك ستملك 
القدرة على تذكّر كمية غير محدودة تقريباً من المعلومات. 
6. يحتاج الدماغ إلى الأكسيجين ليتغذّى ويتزُود بالطاقة. التمرين وتوافر إمدادات 
الهواء سيزيدان من تدفق الأكسيجين للدماغ ویسمحا له بالقيام بوظائفه بفعالية أكبر. 


إذاً: تأكد من أن ولدك لن يصبح كيساً من البطاطاء مرّنه دائماً وتأكد من أن هناك تهونة جيدة في الغرفة حيث يدرس. 


7. يعتقد الباحئون في التعلم بأن المشاعر حول رفاهیتنا يجري التحکم بها في قشرة 
مقدم الفص الجبهي الیسری 60۳16 0۳6۲۲001۵۱ ۱61. إن حل الأعمال وامتلاك قدرة جيدة على 
التنگر أو استرجاع المعلومات یمکن أن نتأثر أو يُحدَ منها بواسطة الكيميائيات التي يطلقها هذا 
الجزء من الدماغ. 

إذاً: تذگر بأن الابتسامات. الثناءء التفهم؛ الحب والاعجاب كلها تؤثر على الطريقة التي يشعر بها الولد وبامکانها المساعدة 
على تکوین متعلمین بحوافز أكبر وأکثر ثقة بانفسهم. 

8 أحلام اليقظة هي واحدة من الطرق الطبيعية التي یمارس فیها الدماغ الابداع وفي 

الحقيقة یمکن أن تؤدي إلى تفکیر أصيل ومنوع. 


نصيحة! م ۳ ید 
موی 
7 چم 


إذاً: شجع ولدك على تخيّل حالة "ماذا لو؟". خصوصاً عندما یتعلق الأمر بآرانه المتفانلة عن المستقبل. شجع اللعب الخلآق 
والخيالي. لعب الأدوار. التعاطف والتفکیر من وجهة نظر الآخرین. 


2٠.9‏ یحتاج الدماغ للتمرین مثل عضلات الجسم. استعمله والا سیصبح مترهلاء وخاملا 


إذاً: طوّر مهارات التفکیر المبدع لزيادة التوصیلات في الدماغ عن طریق محاولة ربط الأشياء ببعضها. حاول أن تری كيف 
أن شیناً يشبه الآخر. اجعل ذلك كلعبة بمحاولة ربط الأشیاء. ابدأ بالاشیاء التي لدیها علاقات واضحة: بماذا تشبه أسبانیا 
الیونان؟ كيف يشبه فیلم ما فيلماً آخر؟ بعد ذلك إبدأ بلعبة ربط الأشياء التي لا تملك روابط واضحة. بماذا يشبه الکلب 
الشجرة؟ كيف تشبه التفاحة السيارة؟ كيف...؟ وهكذا دواليك. 

جرّب بعض التمارين في الفصول المتعلقة بمهارات التفكير. 


10. إن منطقة الدماغ التي تستعمل لتكوين التجاويات الانفعالية أو الشعورية هي 
قريبة أيضاً من المنطقة المسؤولة عن تكوين الذاكرات "الطوبلة الأمد". تعمل هذه المنطقة التي 
تسمى المنطقة الحافية ۱۱۳016 بما يشبه عمل السكرتير الجيد وتقرر مدى آهمية أية جزء من 


المعلومات وما إذا كانت ستكون مهمة في حياتنا أو ما إذا كانت ستساعدنا على حل مشكلة ما أو 


فهم شيء ما بطريقة آفضل. وكمثال على ذلك ما دعي بتأثیر حفلة الکوکتیل» حیث نکون في غرفة 
مليئة بالضجیج ومليئة بالناس وهم يتحدثون» ونسمع فجأة اسمنا بوضوح یتلفظ به آحدهم وسط 
الضجيجء وبرجع ذلك إلى أن لاسمنا قيمة وهو مهم بالنسبة لنا. 


إذاً: حاول أن ثضيف الانفعالات الإيجابية (التسلية. المرح» المفاجأة. التجديد إلخ....) إلى نشاطات التعلّم من أجل جعلها أكثر 
قابلية للتذكر. 

11 تتابع أدمغتنا حل المسائل حتى إلى ما بعد توقفنا عن التفكير فيها في وعينا. 
لدی الناس فطرة ريط الأشياء مع بعضهاء وانهاء المسائل غير المحلولة وتخيّل الأشياء التي تمثل 
تحدياً لهم. هذا ما يفسر استيقاظنا أحياناً من النوم لنتذر !سم الممثل الذي تاه عن بالناء أو ونحن 
نتذكر أين وضعنا مفاتيحنا وبطاقة الائتمان. 


إذاً: لا تتسرع لاعطاء ولدك كل الأجوبة. أعطه أشياء مثيرة للاهتمام كي يفكر بها مثل "ماذا لو..."۰ "أتساءل ماذا كان يمكن 
أن يحدث لو...". "لماذا تعتقد هذا؟" ثم بعد ذلك عد إلى السؤال الذي ينتظر الإجابة لاحقاً. 


2.2 تحب بعض الأدمغة أن تستوعب الصورة الكبيرة قبل النظر إلى التفاصیل وذلك 
بغية تعيين الأنماط وفهم العلاقات بينها. 


على سبيل المثال» أنظر إلى هذا المثال - أي حرف تراه أولا؟ 


SSSSSSSSSS 


ما حا ني وي دما دي وي 
A‏ ضاي ۱۵۵ ون ون ون 


5 


آغلب الظن أنه سيكون الحرف !۰۳ ثم ستلاحظ بأنه مؤلف من حروف 5. 


فحص صحه دماغك 


أعط الدماغ الفرصة لمعالجة 
معلومات اليوم - تمتع بالکثیر من النوم! 


قائمة بناء دماغ صحي 
۶ اشرب الکثیر من الماء. 


۶ امتنع عن المشرویات المحتوبة على السکر . القهوة والشاي. 


۰ قم بتغذية الدماغ بالکثیر من مصادر المعلومات المتنوعة ویالمحفزات (لیس فقط آلعاب 


٠‏ املا الدماغ بالأكسيجين عن طریق التمرین المنتظم 
٠‏ أعط الدماغ وقتاً لمعالجة معلومات الیوم - نم كثيراً! 
5 اجعل التعلم فيليا منوعاًء نشطاً 


ف خطط لوقت الراحة: 


القسم الثاني 


تعلّم التحصيل العلمي - استراتیجیات عملية على الآباء استعمالها 


الفصل الخامس 


التخطیط الذهني 

التخطیط الذهنی ۱۷۵00109 ۱/۱۵ هو استراتيجية تم تطويرها بواسطة طوني بوزان» والذي 
كان مرجعاً بآمور الدماغ الذاكرة والابداع. قام بوزان باختراع مهارة التخطیط الذهني کاستجابة منه 
لمشاکله الذاتية بالتعلم بفعالية عندما كان في الجامعة. انها تقنية تناسب الأولاد والبالغین بغض 
النظر عن آسلوبهم المْفصّل للتحصیل العلمي. 

يمتلك التخطیط الذهني استخدامات منوعة. وأهم استخدامین هما التفکیر المبدع والحفظ. 

یمکن للتخطیط الذهني أن یکون طريقة سريعة وعفوية على الورق. یقدر بوزان أن هناك 
توفيراً يبلغ 90 بالمئة من الوقت الذي يُصرف على تدوین الملاحظات التقليدية. إنه فغال بسبب 


2 اللهر 
2 
الاجتماع بالآخرين 3 


الكلماث الأساسية + الْتمرين-- 
1 ال وت 2 الثالوث لال أجزاء 
الالوان القراعد الذهر 353 . الاتفعال ج 1 
الاستخد re‏ 1 
هر أجعة الاست كار 
e‏ ال و ابط 


ع 5 سا 3 ى 
ضٍ ] خطيط 8 53 


الابداع.. 5 2 ان E‏ للبتاف مرا ا 


كل واحدة من ما يزيد على المليار من خلايا الدماغ هي مبرمجة لكي تنمي فروعاً تدعى 
المحاور العصبية 301075 أو العصبونات والتى تعمل كطرق للخواطر والأفكار. ولذلك فإنه نمط 
طبيعي جداً لعملية التفكير أن ثربط الأشياء ببعضها بطريقة شعاعية» وذلك ما أن تتكون أفكار 
جديدة وترتبط بموضوع أو ببحث. 

تشبه هيكلية التخطيط الذهني الطريقة التي ينفذ فيها الدماغ الربط بين الأفكار. التخطيط 
الذهني لا يتجنب فقط كبح الابداع» لكن العملية نفسها تبدو مساعدة مع أجيال من الأفكار الجديدة. 

تمتلك التخطيطات الذهنية أيضاً ميزة سهولة إضافتها إلى كل فرع يمثل فقرة أو مقطعاً من 
المقطوعة النهائية للعمل. 

إن التخطيط الذهني يشبه قلیلاً وضع توقيعك على شيء ما. لا يهم إن كانت أوراق 
تخطيطاتك الذهنية غير مفهومة بالنسبة للاخرین» طالما أن الأشكال والرموز قابلة للتذگر بالنسبة 
لك. إن عملية اختراع الرموز والعلامات تساعد الدماغ على تخزين المعلومات وتضع قوى ربطها 

التكرار هو شيء حيوي بالنسبة لعملية التعلّم. يُمكن لتخطيط ذهني واحد والذي يشتمل على 
كمية كبيرة من الموادء أن يُراجع بدقائق قليلة فقط وهذا ما يسمح لك بأن ترجع إلى المادة بأكملها 
يومياً وذلك بقراءة الكلمات الأساسية فقط. 


البدء بالتخطیط الذهني 
التقنية الأساسية للتخطیط الذهني هي سريعة التعلم» ولکن ككل شيء آخر فالتمرین یوصل 
إلى الکمال. 


یحتمل أن یشعر بعض الاولاد بعدم الارتیاح حیال بعض الاصطلاحات مثل الكتابة 
بالأحرف الكبيرة» واستعمال الکلمات الأساسية (لمفاتیح) فقط بما في ذلك الصور والرموز 
واستخدام الألوان. من المهم التأکید على أن التخطیط الذهني هو شيء شخصي لهم وأنه على 
الرغم من احتمال رغبتهم بان يُعرض على آشخاص آخرين» فان الأهم هو ما يعني لهم التخطیط 
الذهني. 

لعل ذلك يصّح على الأخص بالنسبة للاولاد الذين یشعرون بأنهم غير بارعین بالرسم 
كالآخرين والأولاد الذين يحتمل أن يقاوموا نزعة التركيز على الإبداع. يجب عليك أن تؤكد لهم بأن 
الرموز والصور موجودة لتساعدهم ولا يهم إن لم يميّز الآخرون القصد منها. 
كيف تحضر ورقة التخطيط الذهني 

ستحتاج إلى مجموعة من أقلام التخطيط الملونة وورقة كبيرة. 
الخطوة الأولى 

ضع الورقة بالعرض واكتب فكرتك الأساسية في الوسط. استعمل ثلاثة ألوان على الأقل 
لهذا القسم من ورقة التخطيط الذهني وأضف صورة أو رمزاً يدل على ما تعنيه الفكرة المركزية. 


الخطوة الثانية 
بعد ذلك ارسم فروعاً كبيرة بخطوط سوداء عريضة لكل فكرة أساسية. يجب على الفروع أن 
تكون بنفس طول كلمات الأفكار الأساسية» وكل واحدة يجب أن تكون بلون مختلف. 


الدماغ 
0-6 
الخطوة الثالثة 
ارسم فروعاً أصغر صادرة عن الكلمات الأساسية لكل فكرة ثانوية. تكون هذه الأفكار 
متصلة ببعضهاء لكنها آقل أهمية. استعمل الرموز» الصورء المصطلحات والاختزال في أوراق 
التخطيط الذهني. إنها ستساعدك على تذگر ما تتعلمه. 


رسب 
سراف الوث ثلاثة آجزاء 

نز نمتب سح یه 
و تن البقاء 


۳ كييك 
/ سر الانفعال 
لاتا ست 


استعمالات أوراق التخطيط الذهني 

بإمكانك استعمال أوراق التخطيط الذهنى لغايات مختلفة فى المدرسة وفى البيت. 

يستعمل الكثير من الناس أوراق التخطيط الذهني لمساعدتهم على الحفظ غيباً» خصوصاً 
عندما یحضرون للامتحانات. 

بالحقيقة فإن رسم أوراق التخطيط الذهنی هو بحدّ ذاته طريقة فعالة للبدء بحفظ آعمالك 
وخصوصاً إذا ضمنتها الكثير من الألوان والرموز . بإمكانك التطلع إلى أوراق التخطيط الذهني مراراً 
مع ولدك (كل مساء قبل النوم هي فكرة جيدة). 

كلما تطلعت آکثر إلى شیء. فإن الاحتمالات تزيد لتتذکره (على الأخص إن كان عليك 
عمل شيء مثل تفسير المعاني). إن التخطيط الذهني» حتى وان كان يغطي عدة صفحات من 
دفتر تمارين» بالإمكان مراجعته في دقائق ويكون في الوقت نفسه تمريناً على التفكير والتفسیر . 

من السهل جداً أن تتعلم كيفية تحضير التخطيط الذهنی. لعلك ترغب بتحضير ورقة 


تخطيط ذهني لأي من المواضيع التالية. 


۰ موضوع مدرسي (آو عمل) 


۰ آفکار لقصة ما 
٠‏ التخطیط لعطلة مع العائلة 
تخطیط الساعة Clockwise‏ 
تخطيط الساعة Clockwise‏ هو تنويع بسيط لمعادلة التخطيط الذهنی بتدوين الأشياء 


باستعمال الصور المرئية والرموز. الفرق بينهما هو أنه على الولد أن يكتب أو يرسم الصور 
'بترتيب زمني" حول هيكلية الساعة المركزية» ويكلام آخر كما حدثت. 


إن آردت» على سبيل المثال» أن تتذكّر تسلسل ملوك وملكات عائلة تيودور وبعض 
التفاصيل الأساسية لفترات حكمهم: 


. عند موضع الساعة 12 بإمكانك رسم رموز لتمثل بها هنري السابع» حروب الورود» 


زواجه إلخ... 


٠‏ لريما ستقوم عند موضع الساعة 2 برسم هنري الثامن» بالإضافة إلى رموز وصور كي 
تمثل الأحداث الأساسية فى فترة حكمه. 


۰ عند موضع الساعة 8 ارسم الملكة إليزابيث والانجازات العظيمة في عهدها. 


تخطیط الساعة هو طريقة مسلية لتدوین المعلومات الهامة التي ينبغي تعلمها وترتیبها 
فكّر بكيفية استعمالك هذه الوسيلة لمساعدتك على تخطیط قصة» حدث عائلی» أو تذگر 
تفاصیل معينة بالترتیب. 


آسالیب التحصیل العلمي 
آسالیب التحصیل العلمي المُفضلة 
إننا نستقبل باستمرار معلومات حول العالم المحيط بنا بواسطة حواسنا. وفي التعلّم المدرسي 
نستعمل أعينناء آذاننا وأجسادنا. بامکان هذه الوسائل لاستقبال المعلومات من حولنا أن تؤثر على 
آسلوب الت المفصّل الذي نطوره. 
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کتب روبرت فيشر في کتابه 1999( :(Head Start: How to Develop Your ©1105 Mind‏ 
في صف نموذجي مؤلف من ثلاثين ولداً نجد أكثر من عشرين ولداً يتمكنون من استيعاب المعلومات بثلاث طرق مختلفة - 
مرئية (من خلال النظر). سمعية (من خلال السمع)ء حمنية (من خلال اللمس). ولدان أو ثلاثة سيواجهون مشاكل بالتعلُم عن 
طريق أي من هذه الطرق. والباقي. حوالى ستة منهم. سيُفضلون بشدة أسلوباً واحداء إما مرئياًء أو سمعياًء أو حسياً. 
ينظم الناس المعلومات الجديدة ويريطون فيما بينها في أدمغتهم بطرق مختلفة. إن تعلمنا 
جيداً شيئاً ما بطريقة معينة» فأغلب الظن هو أننا سنستمر بتذگر شعور المتعة التي مررنا بها 
نتيجة تحقيق هذا الإنجاز. وعلى سبيل المثال» إذا شعرنا بالمتعة نتيجة عمل أي شىء مادي أو 
عن طريق الحركة» فان ذلك قد يصبح أسلوينا المُفضّل للتعلّم. وهكذا فان ربط المتعة مع طريقة 
عمل شيء ما من شأنه أن يقوي ميلنا إلى عمل الأشياء مرة ثانية بنفس الطريقة في المستقبل. 
الأحيان أن يقوم المعلم بتعليم شيء بطريقة لا تناسب بالضرورة أسلوب ولدك المُفضل 
للتعلم. إن كونك موهوباً ومتأقلماً يعنيان أن تجد طريقة لتجاوز هذه المشكلة. 


۰ الناس الذين يُفُضّلون الأساليب المرئية للتعلم سیحبون أن يروا الأشياء ویتصوروها. 


٠‏ الناس الذین يُفضّلون الصيغة السمعية یمیلون إلى الاستماع والتحدث عن الافکار 
الجديدة. 


٠‏ الناس الذين يُفضّلون الصيغة الحسية للتعلم يحبون أن يلمسواء يشعروا أو يفعلوا شيئاً 
ما هو أفضل أسلوب للتحصيل العلمي؟ 

الجواب هو أنه لا يوجد أسلوب واحد للتعلم أفضل من الآخرء مع أنه أحياناً تصبح عملية 
لتعلّم صعبة ان کانت بأسلوب غير مناسب. 

مثلآء إن كنت تنوي تعلّم قواعد التهجئة» فاستعمال الطرق "لمرئیة" للتعلّم يمكن أن يُساعدك 
على التذگر بفعالية أكثر كيف تبدو الکلمة. إن كنت تحاول أن تتذگر تهجئة كلمة جديدة باستعمال 
الاستراتیجیات "السمعية". فلریما تجد العملية بأکملها صعبة جداً. 


إذا حاولت أن تتعلم کلمات مثل 056/0۱09 باستعمال الأنماط السمعية فقط ستجد نفسك 
بسهولة مع كلمة /[5۱/0۱00. 


من الافضل أن تعرف أن عليك أن تکون متاقلماً ومستعداً لتغيير أسلوبك للتحصیل العلمي الذي تستعمله كي یتناسب مع 
المهمة. 
إن المتعلّمين الذين يتمسكون بأسلوب مُفضّل ينتهون بالخسارة عادة. يستعمل المتعلمون 
الأذكياء كل الأساليب في الظروف المختلفة. على سبيل المثال» يجد بعض المتعلّمين أن مراجعة 
مذكراتهم الخاصة قبل الامتحانات عن طريق مراجعتها ببساطة عملية ممّلة وغير فعالة كثيراً. لكن 
بقراءة المذكرات بصوتٍ عالٍ أو تحويلها إلى سمعية إذاعية ثم تسجيلها على أشرطة» يصبح التعلم 
عندها أكثر قابلية للتذگر ومسلياً بالوقت نفسه! 


قيّم أسلوبك في التعلّم 


إن كنت على وشك تعلم شىء جدید» فماذا تختار أن تفعل؟ آشر على الوصف الذي یناسب 


أكثر أسلوبك المْفصّل للتعلم. 
الأسلوب المرني 


رسم صور » اوراق تخطیط ذهني» رسوم عابثة 


مشاهدة الفیدیو أو التلفزیون 


قراءة کتاب 
تخیل أنك تفعل شيئاً 


رؤية خربطة أو صورة 
الأسلوب السمعي 
الاستماع إلى المعلومات التي تم مزجها مع الموسيقى 


إجراء نقاش وسماع آفکار الناس الآخرين 
الاستما ع إلى الرادیو» الأشرطةء أو الأشرطة المدمجة أو المضغوطة 
التحدث إلى نفسي عما آفعله وأتعلمه 
عندما أقرأ لنفسي أحب أن أسمع صوتاً يقرأ لي 
الأسلوب الحسي 
التجول كثيراً من أجل التعلم 


التعلم من خلال الألنافب» الرباضة الرقصء المسرحیات 


التعلم من خلال النسخ عن الآخرين 
عمل شيء أثناء التعلم» مثل الکتابة» وضع خطوط للتأکید» أو الانشغال بالرسوم العابثة 


التعلّم من خلال التمرین 


التعلم من خلال التجارب» مثلاً على الكمبيوتر» الطبخ» أو صنع شيء 
التعلّم من خلال صنع الأشیاء» يكلا النماذج» الاألعاب 
هل وجدت بأنك تملك أسلوياً مُفضّلاً للتعلم أم آنك تستعمل مجموعة استراتیجیات؟ جرب أن 


تقيم ولدك لتری ما إذا کنتما متمائلین. إن لم يكن الأمر کذلك فلعل ذلك يمكن أن يوضح 
اختلافات أخرى بينكماء مثل الهوايات أو الاهتمامات. 

كيف يمكنني مساعدة ولدي؟ 
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سيتمكن المتعلّم الجيد والمرن من استعمال مناهج متعددة ومختلفة بقدر استطاعته كي يتمكن من تعلم المعلومات المطلوبة 
منه. وحتى أنه يستخدم مزيجاً من المناهج من أجل إقامة روابط إضافية في دماغه. لا تعلق في أسلوب تعلّم واحد فقط. جرّب 
مجموعة من المناهج. 

التعلّمم المرني 


ء مشاهدة آفلام الفيديو 

۶ قراءة الکتب 

۶ تجمیع الصور الفوتوغرافية 

. استعمال آقلام التخطيط الخاصة لترمیز المعلومات بالالوان 
٠‏ تحديد الأقراص المضغوطة:؛ ومواقع شبكة الوب 

۰ مشاهدة المسرحيات والحفلات الموسيقية 

٠‏ رسم أوراق التخطيط الذهني 


التعلّم السمعي 
٠‏ مناقشة الأفكار سوية 


٠‏ القراءة بصوتِ عال 

٠‏ استخدام الأشرطة لتسجیل الأفكار ولاعادة سماعها مراراً 
٠‏ إدخال سماع الموسیقی على الأشياء 

٠‏ الدندنة والقيام بغناء المعلومات 


انعم الحسي (بالأيدي) 
۶ زيارة الأماكن مثل المواقع التاريخية» والمتاحف 


٠‏ تمثيل التسلسلات والأحداث 

ء صنع النماذج والمجسمات 

٠‏ تنفيذ العروض التجريبية» واعادة التمثيل 

۶ زيارة الأماكن المرتبطة بالموضوع الذي يدرس 


الفصل السابع 


آنواع الذكاء المتعددة 

فهم الذکاء 

يدرك الاباء بأن كل ولد من آولادهم مختلف بشکل فرید ویملك من الاهتمامات والمواهب ما 
لیس بالضرورة أن یشارکه إخوانه أو أخواته فیه» حتی في حالة التوائم! يعاني الاباء أحياناً من قلق 
مربع حول ما إذ كان آولادهم على مستوی أصدقائهم ونظرائهم. وکم واحد منا قد فكّر أو قال 'إنه 
يملك ترکیزاً آفضل من آخیه الأکبر" أو 'إن خجلها لیس بمستوی خجل آختها الکبری"؟ 

تقودنا هذه المقارنات آحیاناً إلى إصدار أحكام بشکل غير منصف لأننا نفترض بأن قدرات 
جميع الأولاد يمكن قياسها بنفس الطريقة. إن توقعاتنا للأخ الأصغر أو الأخت الصغرى يمكن أن 
تقودنا عادة إلى التقليل من أو حتى إهمال القدرات الحقيقية التي يتمتعون بها. عليناء عادة أن 
نتجنب إجراء مقارنات بين الأولاد لأن ذلك يمكن أن يتسبب بمشاعر النقص والسخط. 


إن مقارنة ذكاء طفل بآخر يتسبب حتماً بأضرار. 
يحتمل أن يكون لديك مسبقاً بعض الأفكار عما تعنيه كلمة ذكاء وأنواع الناس التي تتطابق 
مع صورة تلك الأخطاء - من المحتمل جداً أن يكون أشخاص مثل ليوناردو دافنشي ألبرت 
أينشتاين» وليام شكسبير وونستون تشرشل من بين الذين اعتبرتهم أذكياء. هناك احتمال أقل أن 


تکون قد آضفت إلى اللائحة آسماء مثل موسیقیین مشهورین مثل إيريك کلابتون» أو فنانین 
مثل دافید هوكني» أو ریاضیین آمثال ديفيد بيكهام أو فنانین مثل بيلي كونولي وآنطوني هویکنز؛ 
حتی ولو کانوا يُظهرون كمية هائلة من الذکاء لكي یتفوقوا بالاعمال التي یقومون به. 

في إحدى الأمسيات التي تجمع الأهالي» جلست أم قرب ابنتها وقالت على سمع البنت 
المسكينة بأن ذکاء‌ها "عادي فقط". للأسف» فمن وجهة نظر هذه الأم فان ابنتها ستکون کذلك. کل 
الأطفال متمیزون وفربدون ویمتلکون إمكانيات هائلة. إذاً بناء لأية مقاییس بنث الأم هذه الملاحظة؟ 
ولماذا يجب علينا الافتراض بأنها على خطأ؟ 


وضعت النظرية القائلة إننا جميعاً نمتلك مجموعة واسعة من المواهب التي من خلالها 
نتمكن من إظهار ذكائناء لأول مرة عن طريق العالم النفساني الأمريكي هوارد غاردنر وذلك في 
كتابه Mid‏ 01 ۳۲۵۳85 عام (1983). لقد جادل بأن الذكاء يظهر عندما نقوم بحل 
المعضلات" أو نصنع الأشياء النافعة للمجتمع الذي نعيش فيه؛ وأن كل ذلك يمكن أن يأخذ أشكالاً 
عدة. فعلى سبيل المثال» المعضلة التي يتوجب على سمسار بورصة في لندن أن يحلها قد لا تكون 
هي نفس المعضلة التي تواجه شخصاً ولد ونشأ في غابات الأمازون المطيرة. كلا المعضلتين قد 
تكون مساوية في الأهمية للمجتمع الذين يعيش الرجلان فيه. 

إن هذا أصبح الآن مقبولاً من قبل العديد من الناس كأهم تفكير برز في السنوات الحديثة 
حول الطريقة التي نتعلم بها. 
ما هي أنواع الذكاء المتعددة؟ 

قال غاردنر حديثاً من المحتمل أن نمتلك تسع أو أكثر من أنواع الذكاء والتي يمكننا 
استعمالها لحل مشاكل ولصنع أشياء مفيدة لمجتمعنا. من المهم أن نفهم هذا إن كان لنا أن نتقبل 
الطرق المتعددة التي يستطيع أولادنا فيها إظهار الذكاء. 


فيما يلي موجز مختصر جداً لأنواع ذکائنا: 


النشاطات المتعلقة بالکلمات» مثل الكتابة 


منطقي المسائل المتعلقة بالمنطق. الأرقام 


المعلومات المرئية. الرسوم. الصور 
النشاطات المتعلقة بالصوت 
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إذاً بدلاً من القلق بشأن کون طفلك ذكياً أم لاء ابدأ بالتفکیر بطبيعة ذکائه. 


"إن أهمية نظرية هوارد غاردنر تكمن في هذا الأمر. لقد انتقلنا من التساؤل عن إلى أي مدى أنت ذكي؟ إلى ما هي طبيعة 
ذكانك؟ 


کولن رور. 1999 


تجد أدناه اختباراً بسيطاً يجب أن يعطيك فكرة عن نوعية الذکاء الذي تشعر بأنك قد طورت نقاط قوة فیه. وذلك الذي ما زال 
یتطلب منك جهداً أكبر. أشّر على العبارات التي تشعر آنها تناسبك أكثر. 

الذکاء اللغوي 

آحب المسرحیات. الشعرء الکتب. الرادیو المحادثة 

أتعلم الکثیر من الکتب. الأشرطة ومن الاستماع للآخرين 

إنني متحدث لبق ومثیر للاهتمام 

بامكاني شرح الأمور جيداً 

أحب أن أدون الأشياء 

باستطاعتي تذكر المحادثات والأقوال المأثورة 

المجموع: 


الذکاء المنطقي 

آحب حل الألغاز والمسائل 

أحب الشروحات خطوة خطوة 

أرتب الأمور بطريقة معقولة ومنظمة جيداً 

عادة ما أبحث عن الأنماط والعلاقات بين الأشياء 

عندما يكون لدي معضلة فإنني أحلّها بطريقة الخطوة خطوة 
أستمتع بالقصص والأفلام البوليسية 

المجموع: 

الذكاء التصوري 

أمتلك مفهوماً جيداً للقيادة 

عادة ما أستطيع رؤية أشياء لا يلاحظها الآخرون 
أستطيع تذكر التفاصيل المرئية جيداً 

تساعدني مشاهدة الأفلام» السلایدات والفيديو على التعلّم 
باستطاعتي استخدام الرسوم التخطيطية. الخرانط» الرسوم البيانية والمخططات بسهولة, 
باستطاعتي استنتاج الصورة الکبيرة مما يحدث 

المجموع: 

الذکاء الجسدي 

آستمتع بالنشاطات مثل الرياضة والرقص 

آستمتع بالعمل الشخصي المباشر وتصلیح السیارات 
أستمتع بالعاب rough-and-tumble‏ 

تتضمن هواياتي الرياضة. المشي. والنشاطات الجسدية الأخرى 
آحب الطبخ. القلي وتزیین قوالب الحلوی 

آحب الرسم. التزیین والأشغال اليدوية 

المجموع: 

الذکاء الموسيقي 

آنا مهتم بالموسیقی 

آحب عزف الموسیقی 

لدي إحساس جید بشأن التوقیت 

لدي احساس جيد بالایقاع 

استطیع تذكر آلحان الأغاني بسهولة 

لا أحب الصمت 

المجموع: 

الذكاء الشخصي 

أحب العمل ضمن مجموعات 

أحب الانضمام إلى النوادي 


آهتم بما یشعر به الآخرون ویفکرون به 

آلاحظ تغیرات مزاج الآخرین وردات آفعالهم 

آنا وسيط جيد 

أحب أن أكون برفقة الكثير من الناس 

المجموع: 

الذكاء الفلسفي 

أحب أحلام اليقظة وتخيل الأشياء 

اران أكون رخدي 

أحب ان اعمل في آماکن اکثر هدو ءا 

أحاول أن أفهم لماذا أشعر تجاه الأمور بالطريقة التي أشعر بها 
أفكر بشأن أسباب القيام بالأمور 

أسأل نفسي حول الأسباب التي تدفعني للقيام بالأمور 
المجموع: 

الذكاء الروحي 

أفكر بالحياة والموت 

أستمتع بالمعرفة حول الأديان 

أحب القصص ذات المواضيع الروحية 

أحب التفكير بالمسائل العميقة 

أستمتع بسماع التواشيح الدينية وسير الصحابة 

أجد المسائل حول الدين والكون مشوقة 

المجموع: 

أنظر إلى أنواع الذكاء التي أشّرت إليها أكثر. سيزودك هذا بفكرة أساسية عن أنواع ذكائك - وأنواع الذكاء التي هي مطورة 
سلفاًء وتلك التي يجب عليك التركيز من أجل تقويتها. 


استخدم ذكائك من أجل التعلّم 

قد تكون هذه الأفكار مفيدة من أجل مساعدة طفلك على مراجعة موضوع أو ليتعلم شيئاً 
جديداً. بدلا من محاولة تعلّم شيء بطريقة واحدة» جرّب الطرق الأخرى لاستكشاف الموضوع وقم 
بتفعيل أنواع ذكائك المتعددة! لا تخف من مزج الطرق المختلفة أو حتى من إضافة طرق جديدة 
لجعل التعلّم أكثر مغامرة وتسلية 

لغوياً 

۰ لخّص المعلومات بكلماتك أنت. 


* نفذ ملصقات بالکلمات الأساسية 


۰ حضّر لائحة بأسئلة اختبار ذاتي والتي یمکن الاجابة علیها بنعم أو لا. 


۰ صمم ألغازاً وألعاباً معلّقة مرتكزة على الموضوع. 


٠‏ رتب الأمور بشكل فثات ولوائح. 
۶ ابحث عن الأنماط التسلسلاتء والترتيب. 


تصوري 


١‏ ارسم رسوماً كاريكاتورية ولوحات للمعلومات. 


٠‏ شاهد أفلام الفيديو والعروض الحية للمواد. 
موسیقیا 


۰ اختر موسیقی مصاحبة تکون مناسبة من أجل الالهام ولصنع أجواء مناسبة للتعلم. 


٠‏ جزّب أن تضع المعلومات بشکل أشعارء أو بشکل أغاني إيقاعية. 


قم باختیار موسیقی تتناسب مع الموضوع مثلاً للحرب العالمية الأولى اختر موسیقی 


The Planets الکواکب‎ 


شارك بأفكارك شخصاً آخر» ليكن لك رفيق دراسة. 
علم الآخرين» أو ترأس فروفناً للمراجعة. 


حضّر لوائح بأسئلة لإجراء مقابلات مع آخرين حول الموضوع. 


احتفظ بدفتر يوميات أو بسجّل للتعلم. 
قم بربط أفكارك مع التجارب الشخصية والعائلية. 


دون الأسئلة المهمة التي تخطر على بالك حول الموضوع. 


قم بزيارة لمتحف» موقع أو مكان متعلق بالموضوع. 


استعمل الأوراق الصفراء القابلة للصق لتدوين المعلومات (بإمكانك أن تلعب بتحريك 


الأوراق وتبديلها وخمّن أي ورقة مفقودة). 


۶ عند زبارة منطقة مرتبطة بموضوعك» ابحث عن الجغرافية المحلية. الحياة البرية والحياة 
البحرية. 


ء كن واعياً لدور العالم الطبيعي في موضوعك (الطقس, المناخ» الحیوانات» الانتاج 
الغذائی» على سبیل المثال). 


۶ جمّع مجموعات لأشیاء فنية طبيعية متعلقة بموضوعك. 


٠‏ شاهد أفلاماً متعلقة بنطاق دراستك» والتي تکون ذات مواضیع روحية وأخلاقية كبيرة. 

٠‏ قم بزيارة الأضرحة وآماکن آخری ذات آهمية دينية. 

٠‏ !جمع مطبوعات أو بطاقات بريدية للأعمال الفنية المتعلقة بموضوعك والتي تتعلق 
بالمواضیع الروحية أو يبدو آنها تخاطب مظاهر الحياة الروحية. 

وبالمختصر إن نظرية تعدد آنواع الذکاء توضح لنا آن... 

۰ هناك الکثیر من الطرق التي يستطيع الأولاد إظهار ذکائهم فیها غير الأنواع المختلفة 
لاختبارات الذکاء . 

۰ لا برتکز الذکاء على رقم ثابت لا یمکن تحسینه. باستطاعتنا جميعاً أن نطوّر آنواع 
ذکائنا الأقل استعمالاً. 

٠‏ هناك أكثر من طريقة لتعلم شيء ما (بإمكاننا الاستفادة من أنواع ذکائنا المتعددة لتعلّم 
يدجي 

* بإمكان التعلّم أن يكون أكثر تسلية عندما نجرب طرقاً مختلفة للقيام بالأمور. 

٠‏ باستطاعة الآباء أن يفهموا لماذا يمتلك أولادهم نقاط قوة وضعف مختلفة وأن يقوموا 
بمساعدتهم بفعالية أكثر. 


الفصل الثامن 


حل المسائل أو المعضلات 

تحسین مهارات التفکیر لولدك من أجل التحصیل العلمي 

هناك سلسلة واسعة من مهارات التفکیر التي سیطورها ولدك لیصبح متعلماً أكثر فعالية. 
سنتشارك في هذا الفصل بأفكار حول نشاطات تساعدك في التمرّن على بعض هذه المهارات مع 
ولدك. ونأمل أن يساعدك هذا كي تشعر بثقة أكبر لتجرّب طرقك الخاصة لتحسين المظاهر 
المختلفة للتفكير المبدّع لولدك. 
ما هو حل المسائل؟ 

نواجه تحدیات» معضلات» ومسائل ينبغي حلها دائماً سواء كنا في العمل» في البيت أو في 
المدرسة. يقبل بعض الناس التحديات ویعتبرونها فرصاً: إنهم يملكون أنظمة واضحة وفعالة 
لمواجهة المعضلات» والتي بدورها تعطيهم شعوراً أكبر بالثقة بالنفس. يخاف آخرون من تحديات 
حل المسائل. إنهم يملكون مهارات قليلة (آو حتى أنهم لا يمتلكون أياً منها) كي يعتمدوا عليها 
حينما يتصدون للمعضلات. عادة ما يكون سبب ذلك أنهم يفشلون بتحديد طبيعة المعضلة بغض 
النظر عن قلة أهميتها - يعني ذلك أنهم غير قادرين على تمييز أية مهارات يمتلكونها والتي 
بإمكانها مساعدتهم على حل المعضلةء وهكذا فإنهم ليسوا في مركز جيد یمگنهم من تطبيق الوسائل 
المناسبة لحلها. من غير الضروري أن يكون الحال هكذا دائماً. 

يستطيع الآباء مساعدة أولادهم على التفكير بالمعضلات على أنها تحديات يمكن التغلب 
عليها دائماً. إن استطعنا في البداية أن نساعد أولادنا على تصوّر كيفية تفكيك المعضلة إلى أجزاء 
يمكن معالجتهاء فعندها نكون قد بدأنا بتطوير استراتيجيات تفكير حاسمة لحل المعضلات. سيزود 


هذا النهج الاولاد بمهارات قيمة عديدة والتي باستطاعتهم تطبيقها مرة بعد آخری على ظروف 
التحصیل العلمي المتعددة. 

على سبیل المثال» ابنتي وهي في الخامسة من العمر خبيرة في آلغاز الصور المتقطعة. 
انها لا تجبن أبداً آمام آکبر تلك الالغاز لأنها كانت قد طوّرت استراتيجية لحل المعضلات فعالة 
ومنظمة تطبقها على الصور المتقطعة. إنها تفکك التمرین إلى آجزاء آصغر! تقوم في البداية بجمع 
الاجزاء المستقيمة الأطراف» ثم تبحث عن الالوان القوية التي تتصل مع بعضهاء ثم الوجوه» الثیاب 
أو الأبنية» بینما تدقق في الصورة الكبيرة طوال الوقت لتسترشد بها. 
ما هي المعضلة؟ التحلیل والتولیف 

یکون حل المعضلات آکثر فعالية عندما يتم تفكيك المهمة إلى آجزاء أصغرء منفصلة لکن 
مترابطة. إن عملية تقسیم المعضلة إلى آجزاء آصغر تنقسم بدورها إلى جزآین. يدعو العلماء هاتین 


العملیتین بالتحلیل والتولیف. 
التحلیل هو القدرة على تفكيك معضلة ما إلى أجزاء ثانوية من أجل أن ننظر في كيفية 
تناسبها مع بعضها. 


التولیف هو القدرة على وضع أجزاء المعضلة معاً مرة آخری بطريقة تحلها. هذا بالضبط ما 
تتضمنه استراتيجية غرایس لحل الصور المتقطعة. 
برج هانوي هو أحد آشهر آنشطة حل المعضلات. استنبطه |دوارد لوکاس في العام 1883. 


يتم وضع عدد من الأقراص على جهة واحدة من لوحة من ثلاثة مشاجب مع وضع آصغر هذه 
الأقراص في الاعلی: 


الهدف من التمرین هو وضع کل الأقراص من المشجب الذي على الیسار إلى المشجب 
الأيمن» مع الابقاء على الأسطوانة الأكبر في الاسفل مرة آخری. المشكلة الوحيدة في ذلك هي آنك 
لا تستطيع وضع أسطوانة أكبر فوق أخرى أصغر منها. إن نظرة سريعة إلى الانترنت تكفي لتقديم 
طرق عدة لحل اللغز لكن النقطة الأساسية هي أنك ما إن تفهم كيفية عمل اللغز (براعته) فإنه 
يصبح سهل الحل. على أية حال» فإن هذه المرحلة الأولية لحل المعضلة؛ وهي فهم لب المعضلق 
هي ما تسبب الصعوية الأكبر للأولاد (وللكبار). 


ما هي الخطوات التي نتخذها کاباء لمساعدة الأولاد على إدراك النقطة بأن حل المعضلات 
یمکن أن يتفكك إلى آجزاء یمکن التعامل معها أكثر؟ اظهر لولدك أولاً كيف أن المعضلات یمکن 
حلها بتفکیکها. قد تساعدك الأفكار التالية. 
متلازمة الترکیب الذاتي 

إن كنت قد جربت في وقت من الأوقات أن تقوم بنفسك بعمل ماء فلا ريب بأنك قد صادفت 
متلازمة الترکیب الذاتي مرات لا تحصی. هل صدف ووجدت قطعاً اضافية في الصندوق بعد 
انتهائك من ترکیب الشيء الذي كنت تعمل علیه؟ 


ان كان لديك ما يكفي من الشجاعة. فلعلك على استعداد أن تسمح لأولادك كي یجربوا بتفكيك قطعة یمکن اعادة ترکیبها مثل 
طاولة قهوة أو بعض الرفوف ودعهم یتصورون كيفية جمعها مرة آخری. لعل بامکانك أن تبدأ بلعبة أو بأحجار الیفو. من 
هذه التمارین البسيطة. يستطيع آولادك أن یبدأوا بفهم أن هناك أنشطة لحل المعضلات یمکن ایجادها من حولهم. 

"ما هي مکوناتها؟" 


ابدأ بالتطلع إلى صورة ورقة خمسة جنیهات في الرسم التالي. اسأل ولدك ما هي علاقتها بقطع النقد المعدنية الستة. یمکن 
أن یکون الجواب واضحاً للکبار لکنه بحاجة للایضاح بالنسبة للأولاد الأصغر. كن متحضراً لتسال ولدك ان كانت هناك قطعاً 
معدنية آخری يمكن استخدامها بتشکیلات مختلفة للحصول على نفس المجموع. في حالة كعكة الکرز» یمکن تشجیع ولدك 
على اضافة مکونات غير موجودة. آما في حالة الطانرة فبامکانه اضافة المکونات الاضافية اللازمة لصنع النموذج. 


تحریات 


خذ مجموعة مختارة من الأغراض البيتية (تجد آدناه بعض الأفکار المساعدة). بامکانك وضعها كلها في كيس واحد أو أن 
تضعهم على طاولة. آبلغ ولدك بأنه رجل تحري. وأنك تنوي رسم صورة لرجل غامض. على ولدك أن یجمع کل الدلائل 
لایجاد صورة مركبة عمن عسی یکون مالك الأغراض. 


شجّع ولدك كي يفكر حول کل دلیل بعناية قبل القفز فوق الاستنتاجات. 

مطواة (سکین جیب) 

قطعتي عملة معدنية من فنة 20 بنساً 

صورة فوتوغرافية صغيرة تحمل اسم ديفيد ادوارد على خلفیتها 

قلادة 

بعض قطع العلكة 

علبة أدوات تزيين نسائية 

ستشجع كل هذه النشاطات والمهمات أولادك على تقبل فكرة أن المعضلات أو المسائل 

آولادك على استعمال نفس الاستراتيجيات لمواجهة مشاكل المدرسة وفروضها في البيت (وليس فقط 
الرياضيات!) 


وهذه لعبة لعلك ترغب في محاولة لعبها في السیارة» في القطار أو أثناء رحلة طويلة 


أكتب قصة تحتوي على جميع العناصر التالية (ضع دقيقة واحدة كحذ زمني لرواية القصة): 
مظلة مكسورة 

كلب 

غلاف قطعة حلوی 

آو... 

مفتاح مکسور 

عصفور ميت 

ممر مغمور بالمیاه 

... وهکذا دواليك, 

وعندما ينتهي كل لاعب. فبامکانهم تألیف ثلاثة عناصر جديدة للقصة التالية. 
كتابة الاطر 
(ذا جری تفكيك المهمة إلى أجزاء أصغرء أكثر سهولة للتعاطي معها واذا استعملت هيكلية من 


خلال إطار الکتابة. إن من شأن تعلّم استعمال آطر الكتابة مساعدة ولدك على الكتابة بفعالية أكبر 
وذلك بتجزئة كامل المهمة إلى أجزاء أصغر. 

عندما يعلق ولدك ولا يعود يعرف ماذا يكتب أو حتى كيف يبدأء عندها يمكنك تزويد ابنك 
أو ابنتك باطار كتابة بسیط مدوناً فيه الكلمات الأساسية ومتضمناً بعض الأفكار حول كيفية البدء 
والانتهاء . إن إعطاء ولدك السطر الأول من القصة يكفي عادة لإطلاق فورة من الإبداع. 


تمتلك عدة مدارس ودور أعمال رسائل نموذجية ترسل للناس وذلك بعد إجراء تعديلات على 
التفاصيل الشخصية لتناسب المستلم. هذه الرسائل النموذجية هي أطر كتابية. تعطي الاطر الكتابية 
هيكلاً للشخص الذي يكتب الرسالة يمكنه من التركيز حول المعلومات المهمة التي يحتاجها كي 
تكون ضمن القصة. مثلآء هذه رسالة نموذجية كي تُعلم الأهل بنجاحات المدرسة (أنظر الرسالة أ 
على الصفحة المقابلة). 


يقوم المعلم بكل بساطة بتعبئة الفراغات لإكمال الرسالة المطبوعة بأحرف ثابتة (أنظر 
الرسالة ب في الصفحة المقابلة). 

يكفل استعمال الاطر الكتابية أن يُضْمّن من يكتبها جميع المعلومات المناسبة وأن يتبّع 
الجميع الصيغة النموذجية نفسها. ويكلمات أخرى» فالمهمة قد قسّمت إلى خطوات أصغر من خلال 


الفراغات المختلفة في الإطار. 

عزيزي 

يسرني إبلاغك بأن ابنك/ابنتك قد تمكن من تحصيل علامات 
إيجابية من ___ الی ‏ _ ولذلك فقد أعطي/أعطيت شهادة الكلية 

وكما تعلم» فالجوائژ ‏ لا يمكن تحصيلها بسهولة وهذا هو إقرار بعمل 


الشاق والتزامه فى هذا الفصل. 
بکل إخلاص 


م۰ رفاعي 


(رئیس المعلمین) 
الرسالة أ 
عزيزتي السيدة ناديا 


يسرني إبلاغك بأن ابنك احمد قد تمکن من تحصیل 50 علامات ايجابية من آیلول إلى کانون 
الأول 2003 ولذلك فقد آعطی شهادة الكلية الفضية. 


وکا تین فالا القضیه لا یناخ قحضیلها مهوا وف هى آفزاز تعمل اخمد: الفاق له امه 
فى هذا الفصل. 


كل لاص 

م. رفاعي 

(رئيس المعلمين) 
الرسالة ب 


بإمكانك استعمال (طار كتابي لمساعدة آولادك بأشكال مختلفة من الکتابة» وعلی الأخص 
الكتابة غير الروائية. باستطاعتهم تشکیل اطرهم الكتابية الخاصة مع تمرين أكثرء بدءاً من مسودات 


آنواع الكتابة 

توجد بالطبع عدة آشکال للكتابة لأغراض مختلفة ولقارتین مختلفین. إن تقریر شاهد عیان 
سیکون مختلفاً جداً عن مجادلة أو مقالة على نسق ندوة نقاش. من الممکن تکوین إطار کتابی لكل 
منها: 


1. التقربر یکتب عادة لوصف شیء ما: مثلاً تقربر عن تجرية أو تحقیق. بعد تفكيك 
التقریر إلى مکوناته الأصغرء یمکن للاطار الكتابي أن يبدو على الشکل التالي: 


لقد قررت أن أعرف عن 


آعرف مسبقاً بأن 

إن الجوانب التي آرید أن أعرف المزید عنها كانت 
اکتشفت آن 

كان الشيء الأكثر إثارة للاهتمام الذي وجدته هو 
وقد حصلت على هذه المعلومات من 


لعل من المنتظر أن تطلب من ولدك کتابة تقریر عن تجرية في العلوم» أو بحث 
في التقنية أو التاریخ. 


2. الاسلوب: لتوضیح كيفية حدوث شيء في تسلسل عملیات خطوة فخطوة (مثل دورة 
الماء في الجغرافیا أو وصف عن نشاط أو نظرية في الثقافة الفیزیائیة)» الاطار التالي یمکن أن 
يكون مناسباً: 

إن هدف هذه المقالة هو شرح كيفية 
الخطوة الأولى هي 

نستنتج أن 

الخطوة التالية هي (إلخ....) 
وأخيراً» 


3 المناقشة: هذا هو نوع من الكتابة على نمط المقالة صمم ليعطي مختلف وجهات 
النظر ولاستکشاف الجوانب المختلفة للنقاش. یمکن استخدام ذلك في مواضیع اللغات أو التاریخ. 


هناك الکثیر من الجدال حول ما إذا 


الأشخاص الذين بلتقون مع هذه الفكرة (مثل) 


يدعوّن أن 
وهم يجادلون أيضاً بأنه 
نقطة أخرى يدافعون عنها هي 
ومع ذلك» هناك أيضاً حجج قوبة لدعم وجهة النظر بأنه 
حجة أخرى هي 
وأبعد من ذلك» 
بعد التدقيق بمختلف وجهات النظر وإثباتاتهاء فأنا أعتقد 
لأنه 
جرب تأليف أطر للأمثلة التالية والتي ستساعدك على دعم ولدك بالكتابة لمختلف 
الأغراض. 
4. السرد: رواية قصة حدث ما. عادة ما تكتب بصيغة الماضي. 
5. الإيضاح: بيّن كيفية عمل شيء ما أو لماذا حصل شيء ما. 
0.6 الإقناع: الترؤيج لوجهة نظر معينة» أو تسويق فكرة أو منتوج. 
التوليف أو التركيب - إعادة جمع الأشياء التي نعرفها 
التحليل هو تفكيك المعضلة إلى أجزاء سهلة» وهذا من شأنه أن يشجع ولدك على فحص 


المعضلة باهتمام أكبر وأن يفكر بكل العناصر التي تؤلفها. الخطوة الثانية هي تشجيع الأولاد على 
إعادة جمع الأجزاء معا حتى تصبح المعضلة سهلة الحل. 

المعضلة في هذا المثال تتعلق بتجميع المكعبات من الرسم على الجهة اليسرى من الصفحة 
المقابلة لتشكيل أحد المكعبات الموجودة فى الجهة اليمنى. فى هذا السياق الشبكة هى ورقة 
مبسوطة يمكن طيّها لتصبح شيئاً ثلاثي الأبعاد. 


يفترض النشاط أن لدی ولدك فكرة واضحة حول العلاقة بين الشبكة والشکل الثلاثی الأبعاد. 
إن لم تكن متأكداً حول هذاء قم باعطاء ولدك ورقة خالية» وقلم رصاص ومسطرة واطلب منه إنشاء 
مکعب. تذكر بأنه يجب إنشاء المکعب من ورقة واحدة» من دون الحاجة إلى لصق قطع إضافية. 


جرب الآن أن تنفذ النشاط الموجود على الصفحة التالية. أطلب من ولدك أن يدرس صفحة المعلومات وأن يعيّن أي من 
الأشكال الثلاثية الأبعاد يأتي من كل واحدة من الرسوم الثلاث. هناك جواب صحيح واحد فقط في كل حالة. يجب أن يكون 
ولدك قادراً على شرح كيفية وصوله إلى الحل. بإمكانك تركيب بعض أو كل الرسوم من الشبكات. بالإمكان استعمال هذه 
لمساعدة الأولاد على شرح أجوبتهم أو على شرح الأجوبة الصحيحة. 
أين يمكننا استعمال هذه المهارة في غير هذا المجال؟ 
من المفيد أن تفكر بكل المواد الأخرى حول البيت التي تعمل بنفس المبدأ وأن تتيح لأولادك 

الفرصة ليستكشفوا هذه النشاطات (مثلاء علباً للهدايا أو قوالب الحلوی» علبة مسطحة للأطعمة 
وهكذا). 


إن هذا النوع من التفكير يساعد على: 


٠‏ كتابة مقالات (تفكيك المعضلة لأجزاء أصغر قبل تركيب الجواب - أنظر الجزء الوارد 
أعلاه حول الاطر الكتابية) 


٠‏ المهمات (تأليف مقولات أو مواضيع ثانوية للمساعدة على الوصول إلى جواب) 


۰ تصميم المهمات 


التسلسل - حل المعضلات عن طریق ترتیب الأمور 

عادة ما یکون نهج الخطوة - خطوة نافعاً في حل المعضلات. من المساعد للأولاد أيضاً 
أن یفهموا كيفية القيام بسلسلة الأفكار وكيفية ربط الأشياء المختلفة ببعضها. ومرة أخرى» فالأمثلة 
في هذا القسم هي غير غريبة عن ولدك سواء كانت من المدرسة أو من حول البیت. 
ترتیب الأمور لتکون ذات مغزی - المهمات 

المهمات التالية هي متشابهة. إنها تصور النشاطات اليومية المعتادة المحتوية على مهمات 
مُتسلسلة بعناية لتجنب الأخطاء وضیاع الوقت. وسیکون من المناسب أن تشرح لولدك أنكما 


ستلعبان سوية لعبة بامکانها أن تکون مسلية لکن لها مغزاها أيضاً. 


آطلب من ولدك أن يدون (أو يُخبر عن) كل الخطوات اللازمة لتحضير فنجان من الشاي بكل ما یستطیع من الدقة. والان اتبّع 
هذه الخطوات حرفیاً على قدر استطاعتك. حاول أن لا تقوم بأي من الخطوات غير المدونة» مهما كانت واضحة! 


ما هو مدی فعاليتك بتحضیر فنجان من الشاي؟ 


التعلیمات لتساعد المبتدیء على تحضير فنجان من الشاي . 


الخطوة 1: املأ مقدار ثلاثة أرباع إبريق من الماء من حنفية الماء البارد. 
الخطوة 2: شغّل الابریق الكهربائي واترکه حتی يغلي. 

الخطوة 3: ضع مقدار ثلائة ملاعق من آوراق الشاي في إبريق الشاي. 
الخطوة 4: آسکب الماء المغلي من الابریق الكهريائي إلى فنجان الشاي. 


بینما تقوم بمناقشة هذه التجرية الصغيرة مع ولدك جرب أن تعرف منه أيَّ من الخطوات 
التي يجب القيام بها كما هي وأيّ من الخطوات التي یمکن القيام بها بتشكيلة الترتیبات. 


الآن جرب نفس المهمات المتسلسلة باستخدام صفحه الأمثلة السابقة (بامکانك تصوير نسخة عنها إن كنت ترغب بذلك). 
صمم هذا التمرین لاظهار أنه ينبغي حل بعض المعضلات بترتیب معيّن في بعض الحالات ولکن في حالات آخری یصبح 
ترتیب الخطوات غير ضروري. 
الفرز بترتیب یساعدنا على التفکیر والتعلّم 
بامکان آوراق الملاحظات اللاصقة أن تكون أداة تفکیر وتعلّم هائلة. بواسطة وضع 
من أجل إتمام هذه المهمة بنجاح» باختبار علاقات الأسباب والنتائج بين أشتات المعلومات وصبح 
بامکانه عندها أن یعطی تفسیرات جيدة للاختیارات التى ینفذها. شجّع ولدك على تفسير اقتناعه 


بوجود شيء عن طریق ترتیبه في کل حالة. 


انسخ السطور التالية على أوراق لاصقة. اخلطها. ثم حاول مع ولدك بعد تشجیعه على وضع الأسطر بترتیب ذي مغزی 
(لاحظ يمكن أن تکون عدة آوضاع ترتیب ذات مغزی. ویمکن التفکیر ملياً بکل واحدة منهاء ثم تفسیرها ومناقشتها). 


المثال الاول: "جغرافیا" - تفسیر للدورة المائية 


تقوم الث بت ۰ 


تتنفس النباتات والأشجار يرتفع الهواء : نحو الأعلى حي تحمل الغيوم بعيداً بواسطة 


المحیطات. البحيرات 
1 مخرجة بخار الماء من خلال | الجو أبردء يتكثف بخار الماء| الرباح. وتكبر قطرات المياه الت 

والبحار» محولة الماء 
نقوب دقيقة بأوراقها. وهذا ما اليصبح قطرات میاه دقيقة. وهذا ابداخلها إلى قطرات أكبر وهذا ما 


إلى بخار» وهو غاز. يعن شت 5 ا ت 


وهذا ما يدعى التبخر. 


تقوم ال بت خير" 
المحیطات. البحیرات 
والبحار» محولة الماء 


إلى بخارء وهو غاز. 


وهذا ما يدعى 


المثال الثاني: الإنجليزية - الفصل الأول. المشهد الأول مسرحية ماكبث لشكسبير 


رعد وبرق. تدخل ثلاث 


ساحرات. 


أين يكون المكان؟ 


تتنفس النباتات والأشجار 
مخرجة بخار الماء من 


خلال ثقوب دقيقة بأوراقها. 


وهذا ما يدعى الترشح. 


تجري بعض المياه مع 
الأرض وبعضها 
تمتصه الأرض» قبل 
أن يظهر بشكل 
جداول وأنهار. 


يرتفع الهواء : نحو الأعلى 7 
تحمل الغيوم بعیدا بواسطة 


حيث الجو آبرد؛ يتكثف 
الرباح. وتكبر قطرات المياه 
بخار الماء ليصبح قطرات 


مياه دقيقة. وهذه تؤلف 


التي بداخلها إلى قطرات 


أكبر وهذا ما يؤدي إلى... 
الغيوم. 


ا 


متی سنلتقي ثانية في 


رعد» برق» أو مطر؟ 


يعيد النهر الماء 


مجدداً إلى المحیط. 


وهنا تكتمل الدورة. 


عندما ينتهي الضجيج. 


عند الانتصار في 


سیکون هذا عند مغيب 


المعارك أو فى خسارتها. 


وهناك نلتقی مع ماكبث. آتی› غرايمالكين! 


رعد وبرق. تدخل 


ثلاث ساحرات. 


الحقل ینادینا. 


متی سنلتقي ثانية 


في رعد» برق» أو 


مطر؟ 


عند المرج 


الجمال قبيح والقباحة 
جمال.. 


المثال الثالث: اللغات - محادثة لحجز طاولة في مطعم فرنسي 


عندما ينتهي 
الانتصار فى المعارك 


أو في خسارتها. 


رفرفوا من خلال 


الضباب والهواء واختفوا في الضباب 


الفاسد. 


أين يكون المكان؟ | 0 عند المرج | 


وهناك نلتقی تست أسوف آتی» غرايمالكين! 


رفرفوا من خلال 
الجمال قبیح والقباحة 
الحقل ینادینا. الضباب والهواء واختفوا في الضباب 
جمال... 
الفاسد. 
وهناك نلتقى مع سوف آتى» 
أين يكون المكان؟ عند المرج 
ماكبث. غرايمالكين! 
الاسم هو نادين. 


من المهم أن تتحدث مع ولدك حول موقع ومرتبة المربعات المختلفة. حرّك الأوراق الصفراء 
اللاصقة 051-15 وجرّب بتسلسل وترتيبات مختلفة. حاول أن تريطها منطقياً بتفكير مقنع. فكر 
كيف أن هذا يمكن أن يساعد في تعلّم مواد أخرى كثيرة مثل العلوم. لاحظ كيف أن تعلم شيء 
يكون مسلياً وأمراً مثيراً للتحدي ما أن تنهي النشاط مع أولادك. 
التقدم بأفكار جديدة - الافتراض 

يعني الافتراض ابتكار أفكار أو نظريات جديدة. عادة ينتج الأشخاص البارعون بواسطة 
الافتراض أفكاراً أصلية لإيجاد الحلول للمعضلات. نأمل في هذا القسم أن نرگز على بعض الطرق 
لتطوير مهارات الافتراض. بصورة رئيسية يعني هذا طرح عدة أنواع من الأسئلة. 
ربط النقاط 

شارك ولدك في هذا التمرين. 


كيف يمكنك وصل النقاط التسعة بأربعة خطوط مستقيمة» بدون رفع قلمك عن الورقة وبدون المرور فوق نفس الخط مرتين؟ 


بالامکان تحقیق ذلك! 

من المغري الاستسلام في الخطوات الأولى والتفکیر بآن هذه المهمة مستحيلة» لکن ما أن 
یصبح الحل معروفاً» فإننا نتساءل كيف أنه لم یخطر على بالنا في البدایة! (آنظر الحل في آخر 
الکتاب). ما أن تعرف الحل بالخطوط الأربعة» جرب أن تفکر بطريقة إنهاء اللغز بثلائة خطوط 
فقط ثم بعد ذلك باستعمال خط واحد (بامکانك تنفیذها). 

توجد فى داخل هذا النشاط رسالة حول الاعتقاد بآن مهمة مستحيلة فى الظاهر هی ممکنة 
الحل. تذکر بأن تقوي الفكرة القائلة إن کل المعضلات لها حلول يمكن اکتشافها من خلال التفکیر 
الخلاق والتخيلي. إنها لرسالة مهمة جداً ينبغي إيصالها لولدك. 

شيء واحد ينبغي عليك أن ترگز عليه لولدك وهو أنه عادة ما تکون عملية التفکیر والتساؤل 
هي التي تقود إلى حل المسائل. نأمل بأن یکون إنهاء هذا القسم معا من شأنه أن يشجع ولدك على 
طرح أسئلة مبدعة ودقيقة آکثر بکل نقة. 

لا یکون الجواب الصحیح واضحاً دائماً أو يسهل الوصول إليه» لکن من شأن عملية 
التساؤل أن تفتح آقنية جديدة للتفکیر المبدع والتي ستساعد على حل المسائل والتحلیل بکل آنواع 
مجالات التجرية المدرسیة. 
حل المعضلات "والتساؤل الفعّال" 

الوضع التأملي (metacognitio”)‏ 

عادة ما يفكر المفكرون ذوي المرونة والإلهام حول العمليات ونوعية الأسئلة التي 
يستخدمونها لإيجاد حل لمعضلة ما. 


حين محاولة التصدي لحل معضلة ماء شجّع ولدك على استخدام الأسئلة التالية: 
س. ما هي افتراضاتي؟ 
س. لماذا آفترض ذلك؟ 


س. أي من المعلومات خارجة عن الموضوع؟ 


س. کم من الحلول المفترضة آستطیع التفکیر فیها؟ 

س. هل تناسب افتراضاتی الحقائق التی آملکها؟ 

س. هل هناك معلومات آخری یتوجب علىيّ معرفتها؟ 

وهكذا دواليلك. 

كنا قد ناقشنا سابقاً بأنه من المهم أن نفكر حول طبيعة المعضلة وذلك بتفكيكها إلى أجزاء 
أكثر سهولة للتعامل معهاء وبالتطلع إلى التفاصيل لتفحص مدى مناسبتها للموضوع. 
الأسئلة المفتوحة والمغلقة 

كما رأينا في الفصل الثانی» يمكن الإجابة عن الأسئلة المغلقة بجواب محدود (عادة انعم" 


أو "0"). إنها أسئلة د كنها أن عط ۲ أو لا تعطي نوع المعلومات المطلوبة. ومن الجهة الأخرى» 
هناك آوقات ٤‏ نحتما ( فيها أناك ۲ تطلب حواياً صريحاً 1 انعم" أم ۱۷ 


عشرون سؤالاً 


* حصّر عشرين سؤالاً حول برامج ولدك التلفزيونية المُفضّلة أو أحد المشاهير والتي يمكن الإجابة 


* حصّر عشرين سؤالاً حول برامج ولدك التلفزيونية المُفضّلة أو أحد المشاهير والتي يمكن الاجابة 
عنها بكلمة "لا". 

* حصّر لائحة بكلمات مفردة لولدك. والذي عليه بعد ذلك أن يحضّر لها معلومات الكلمات 
المتقاطعة". 


* إلعبوا لعبة نعم ولاء حيث تقوم أنت وولدك بطرح أسئلة بهدف جر أحدكما الآخر كي يقول 
'نعم". على الشخص أن يتجنب قول هذه الكلمة مهما كلف الأمر! على سبل المثال: 
انه ذال مت اا 
ج. هو كذلك. 
س. کم عمرك؟ 
ج. خمسة عشر عاماً. 
ا د 


TZ هذا‎ al 


صياغة الأسئلة 

شجّع ولدك على تجرية أسئلة 'ماذا لو؟" من أجل التمرّن على الافتراض. 

تذگر خدم كيبلنغ المخلصين الستة» والذين علموه كل ما يعرف. وأسماءهم كما يخبرنا في 
Elephants Child" (Just So 2"‏ ۲) هي ماذا ولماذا وكيف ومتى وأين 
ومن. 

جرّب أن تطبق بعض التفكير المبدع الذي عند ولدك على المسألة التالية. 'ماذا لو...؟" 
هي مفتاح أساسي للكشف عن الجواب. 


أنطوني وكليوباترا 

آنطوني وكليوباترا ميتان مطروحان على أرضية قصر مصرئ. بجانبهما وعاء مكسور. لا توجد علامات على جسديهما ولم 
يكونا مسمومين. كان القصرّ خالياً من أي شخص عند موتهما. كيف ماتا؟ 

بعد دقيقة أو دقيقتين أعط هذا الدليل: "موتهما جاء بعد حادث كسر الوعاء". (الجواب في آخر الكتاب). 


إعطاء الأولوية - اختيار المعلومات ذات الصلة بالموضوع 
عندما تقوم بحل المعضلات» من المهم أن تبدأ بالتفكير بعناية بالمعلومات ذات الصلة 
بالموضوع واستبعاد المعلومات غير ذات صلة. 


اختيار المعلومات ذات الصلة لجوابك 


الشرطي السري للفندق 

كان الشرطي السري يمشي في رواق فندق كبير في أحد الأيام. سمع فجأة صوت صراخ امرأة. "بحق الله لا تطلق الرصاص 
علي يا جون!" ثم سمع صوت طلقة رصاص. ركض باتجاه الغرفة حيث انطلقت الرصاصة وانفجرت. تمددت امرأة في إحدى 
زوايا الغرفة حيث اخترقت الرصاصة قلبها. كان المسدس الذي استخدم في إطلاق النار عليها ملقى في وسط أرض الغرفة. 
في الجانب الآخر من الغرفة وقف ساعي برید. محام ومحاسب. نظر الشرطي السري إليهم لبرهة ثم توجه نحو ساعي البريد 
وقال. "إنني ألقي القبض عليك لارتكابك جريمة قتل المرأة". 


لم یسبق له أن رأى الأشخاص الموجودین في تلك الغرفة. لكنه كان مصيباً في التعرّف على ساعي البرید على أنه الجاني, 
كيف عرف ذلك؟ 

أعط دليلاً بعد دقيقة أو دقيقتين من بدء المداولات: "لم يمتلك أي شخص أية وسيلة للتعرف علیه. مثل شارات الأسماء". 
(تجد الجواب في آخر الكتاب). 

عندما تعرف الجواب. تحدث مع ولدك حول الأشياء التي اعتبرتها بديهية بشأن الموقف وفعالية ومناسبة أنواع الأسئلة 
المختلفة التي أثرتها. 

(الأمثلة السابقة مقتبسة من 810۳6 01ح5: 1999). 


وهنا مهمة أخرى لفرز المعلومات: 


أنظر إلى هذه الأسئلة. تحدث عن كل واحدة منها مع ولدك. قررا فيما بينكما أي من المعلومات ذات صلة بالموضوع وأيَّ 
منها غير ذات صلة. ضع حرف "ن" إلى جانب المعلومة التي تعتبرها ذات صلة. وحرف "لا" إلى جانب المعلومة التي 
تعتبرها غير ذات صلة. 

1. كيف تعمل المفاتيح الکهربانیة؟ 

٠‏ يمتلك البيت العادي 20 مصدراً للمصابيح الكهربائية. 

٠‏ يسخن التيار الكهربائي سلكاً دقيقاً في المصباح أو اللمبة ويتوهج بدوره ليعطي الضوء. 

٠‏ تنغلق المفاتيح الكهربائية أو تكمل التيار المطلوب لتغذية المصباح أو اللمبة بالتيار الكهربائي. 

٠‏ تضاء معظم المنازل في الوقت الحاضر بالتيار الكهربائي. 

2 ما سبب کون اللغة الإنجليزية هي اللغة الأولى في الولايات المتحدة؟ 

٠‏ الإنجليزية هي اللغة الأوسع انتشاراً في العالم. 

٠‏ كانت الولايات المتحدة مستعمرة بريطانية قبل حرب الاستقلال الأمريكية. 

٠‏ الانجليزية هي مزيج فريد من لغات مختلفة ومتعددة» سواء القديم منها اوالجديد. 

٠‏ الإنجليزية هي اللغة المعترف بها في عالم النقل الجوي. 

3. ما الذي يجعل قاطرة بخارية تتحرك؟ 

٠‏ نظام معقد من الأنابيب التي تحمل البخار من المرجل إلى كل واحد من المكابس. 

٠‏ يحترق الخشب أو الفحم في فرن صغير من أجل تسخين الماء إلى درجة الغليان. 

٠‏ تدفع المكابس إلى الداخل والخارج بفعل ضغط البخار. 

٠‏ إن حركة المكابس تجعل الدواليب تدور. 

(الأجوبة في آخر الكتاب) 

(increase Your Learning Power (1994 (مقتبسة من‎ 


غربلة النص بحناً عن المعلومات ذات الصلة 


اقرأ هذه المقتطفات القصيرة التالية لولدك» ثم وجه السوال. ثم انظر إلى المعلومات مرة 
آخری وعيّن المعلومات ذات الصلة وتلك البعيدة عن الموضوع في كل نص. تحدث بعد کل سؤال 
حول الافتراضات الناتجة وكيف كان بإمكانك استکشاف المسألة من زاوية آخری أو من وجهة نظر 
آخری . 


1. جون وماري زوج فريد من نوعه. يشرب جون القهوة فقط بینما تتناول ماري الشاي 
فقط. جون يأكل اللحم المٌدهن. بینما تفضل ماري اللحم غير المُدهن. يكره جون بیاض البیض. 
بینما تأكل ماري الصفار فقط. إنهما ینزلان بفندق حیث یطلبان في الصباح فطوراً انجليزياً كاملاً 
لیناسب ذوق کل منهما. 

سوال: کم عدد بیاض البیض المتبقی بعد أن يقوم النادل بأخذ الصحون؟ 


2. یجول طاووس في الاراضي التابعة للسیر راندولف جولي. توجد حفرة يبلغ عرضها 
ستة أمتار في الجدار الذي يبلغ ارتفاعه اثني عشر قدماً. يشرد الطاووس إلى أراضي جاره. آبلغه 
جاره بأنه» یحق لي أن أبقي البیض موضوعاً هنا يا سيدي» لكني أريد أن أصلح الثغرة» ولهذا 
فإنني أريد منك أن تبني ثلاثة أقدام مريعة من الجدار مقابل كل بيضة أرجعها لك". 


سؤال: كم من البيض وضع الطائر في مقابل سد الثغرة؟ 

3 تصدعت ناقلة نفط نتيجة إعصارء بعد أن قذفتها الأمواج إلى خليج منعزل. 
وبالرغم من الجهود الجبارة لبخارتها وخفر السواحل» فان آلاف الغالونات من النفط الخام تتسرب 
منها. تتضاعف بقعة النفط كل يوم» بحيث آنها في أربعة عشر يوماً غطت الخليج كله. 

سؤال: في أي يوم كان نصف الخليج مغطى بالبقعة؟ 
المساعدة بالقراءة - استعمال طريقة "0۱۸۵۱" 
وضع الأولويات قيد التمرين 

يمكن استعمال كل المهارات والتقنيات التى شملها هذا الفصل لمساعدة ولدك على تحسين 
القراءة» الكتابة ومهارات التفكير عنده. هناك ظروف عدة تُضطر ولدك للإجابة عن أسئلة بعد 
قراءته لمقطع مكتوب (هذا النوع من التمرين كان أحياناً يدعى الاستيعاب 070أ607016©05). 


فیما يلي تمرين لولدك مستند إلى النص. 


التذرة الذهبية 

الدعوة للمشاركة بجولة في مصنع ويلي ونكا للشوكولا هي جائزة ممنوحة لكل شخص يجد التذكرة الذهبية داخل أحد مغلفات 
الشوکولا المصنعة في هذا المصنع. لا يبدو أن المسكين شارلي بوكيت قادر إطلاقاً على أن يحقق هذا: فعائلته بالكاد تحصل 
على طعام تأکله. دون ذكر كماليات مثل الشوكولا. لذا فعندما يجد بعض المال في بلاعة على الطريق» فإنه لا يستطيع أن 
يقاوم إغراء شراء قطعة واحدة من الشوكولا. 

مضى شارلي بالتهام قطعة الشوكولا. لم يستطع أن يتوقف. اختفت قطعة الشوكولا بأكملها داخل فمه خلال أقل من نصف 
دقيقة. كاد يختنق» لكنه شعر بالسعادة بطريقة عجيبة غير معتادة. مد يده ليأخذ لباقي من الثمن. كانت عيناه فوق الطاولة 
تماماً. كانت تحملقان بقطع النقد الفضية الملقاة عليها. كانت كل القطع من فنة الخمسة بنسات. كان عددها تسعاً. بالتأكيد لا 
يهم إذا ما استعمل واحدة منها مرة أخرى... 

"أظن»" قال بهدوء " أظن... سآخذ قطعة أخرى من تلك الشوكولا. نفس نوع الشوكولا السابقة» من فضلك". 

"لم ۲۷" أجابه صاحب المتجر السمین. مستديراً إلى الخلف والتقط قطعة أخرى من الرف. ثم وضعها على الطاولة أمامه. 
التقطها شارلي ومزق الغلاف على الفور... ثم فجأة... من تحت الغلاف... أتت ومضة براقة صادرة عن الذهب. 

توقف قلب شارلي عن الخفقان. 

"إنها تذکرة ذهبیة!" صرخ صاحب المتجر» وهو يقفز على قدميه في الهواء. 

"لقد حصلت على تذكّرة ذهبیة!" لقد حصلت على آخر تذكرة ذهبية! هاي» هل تصدق ذلك. تعالوا وانظروا الیها. جميعكم! 
لقد وجد هذا الولد آخر تذكرة ذهبية لونكا! إنها هنا بين يديه!" 

بدا صاحب المتجر وكأنه سيصاب بنوبة. "في متجري أيضا!" أخذ يصرخ. "لقد وجدها ها هنا في دكاني الصغير! ليستدعي 
أحدكم الصحافة ودعهم يعرفون بذلك! احذر يا بني! لا تمزقها وأنت تنزع الغلاف عنها! ذلك الشيء له قيمته!" 


(مقنبسة من (Roald Dahl, Charlie and the Chocolate Factory‏ 
والان فقد قرأت مقطعاً من Charlie and the Chocolate Factory‏ الذي کتبه Roald‏ 
ا. جاء وقت الأسئلة 
1. كيف نعرف بأن شارلي قد استمتع بقطعة شوکولا ونكا؟ (5 علامات) 


2: قارن ردة فعل شارلي عندما وجد التذكّرة الذهبية بردة فعل صاحب الدكان. (5 


من الصعب أن نعرف كيف نبدأ! تمرن عن طریق استخدام التمرین التالي» والذي اخثصر 
بمساعد الذاکرة "0۱۵۱ وذلك بهدف مساعدتك على حل الاسئلة. من شأن هذا أن يساعد ولدك 
على فهم ما یتطلبه منك السوال بطريقة آکثر فاعلية. 


تقنية 0۱۸۵1 


65 التفاصيل: حول ماذا سیکون الجواب؟ 

structions °‏ التعلیمات: ماذا عليك أن تفعل؟ تدوّن؟ تقارن؟ تشرح؟ 

۰ ۸۱06۵/100 التخصیص: کم من العلامات؟ کم من الأجوبة عليك إيجادها؟ 

° ۱00۵100 المکان: أين ستجد الجواب؟ استعمل الاقلام الخاصة لابراز المعلومات 
الهامة. 

إحدى الأسباب الشائعة للأداء الضعیف فى الامتحانات هو الفشل بقراءة السوال بفعالية 
وبالتالي الفشل في !عطاء المعلومات ذات الصلة بالجواب. أنظر كيف تستطیع طريقة ۱۵ أن 
تساعد بجعل العملية فقالة أكثر. وجد آباء تلامیذ المراحل الأساسية بأن هذه الطريقة نافعة في 
ترکیز ذهن الولد على السوال. 


تطبیق الاجابة عن طریق 0۱۸۵1 


5 علامات س 


5 آفکار للإجاية 


۰ 061915 التفاصيل: سيتضمن الجواب دلیلاً على أن شارلي استمتع بقطعة الشوكولا. 


struction ۰‏ التعليمات: علينا أن نشرح كيف عرفنا بأن هذا صحيح. 


° ۸۱۱06۵:00 التخصیص: خمسة علامات تعنی بأن عليك أن تحاول أن تجد خمسة 
آجزاء من الدلیل. 


° ۱06200 المکان: ذلك الجزء من المقتفطات حيث یفتح شارلي آول قطعة من 
الشوکولا. 


والان ویمساعدة قلم ملون أو قلم ترکیز خاصء عد إلى ذلك المقطع من 2۳0 Charlie‏ 
the 0۱000۱2۱6 Factory‏ وعيّن أي من التعابیر التي ثظهر أن شارلي قد استمتع بقطعة 
الشوکولا. سیشکل هذا أساساً للجواب. 


هاگ مثالا: 

۰ لقد أكل قطعة الشوکولا بشراهة - التهمها" 
۶ لم یتوقف خلال أكله لها . 

٠‏ كاد یختنق من آثر الاثارة والاستمتاع. 

۰ شعر بالسعادة الرائعة» والنادرة". 

۰ لم يستطع مقاومة شراء قطعة آخری. 


والآن حاول أن تجیب على السوال الثاني مع ولدك. شجَعه على أن يذيّل السوال 
بالملاحظات. كما في السؤال الأول (جرّب أن تستعمل بعض تقنيات التخطيط الذهنی). واليك 
السؤال ثانية: 


قارن ردة فعل شارلي عندما وجد التذكُرة الذهبية بردة فعل صاحب الدكان. 


"السيد غورمان" كتبها غاري بيرنيت 


عندما التحقت بمدرسة ساوث كوتس لاين للاحداث كان السید بادلي مديرناء وافترض أن أفضل طريقة لوصفه هي أن نقول 
عنه أنه يشبه جذ أي واحد منا. بدا عجوزاً جداً بالنسبة لي» كصبي في الثامنة في ذلك الوقت - اختفی الشعر من أعلى رأسه 
آما الشعر على الجوانب فقد كان مصفوفاً بعناية إلى الخلف باستعمال الزیوت الخاصة بالشعر. كان وجهه زهري وممتلی 
وکان یستعمل نظارات سميكة لکن لم يكن يبدو آنها تفیده كثيراً لانه لم يكن باستطاعته أن يرى لابعد من الصفوف الثلاث 
الأمامية في قاعة الاجتماعات. لم يبد أبداً أنه كان ينزعج من تأرجحنا عند الترتیل أو كما كان يحدث أحياناً عندما يذكر السید 
كانون» عازف البیانو» بضرورة الإسراع وينكب يقلب له الصفحات. بالحقيقة أعتقد أنه وجد كل ذلك مسلياً. والآن عندما 
أحاول أن أفكر به تظهر في ذهني صورة القبطان ماين وايرنغ في قصة ۸۷ 0205 ويصعب علي التفريق بينهما. 

لكنه كان دائماً يشعرني بأنه يهتم بالأولاد في المدرسة. كما لو كانوا أولاده. كنت دوماً أعتبرها مدرسته» بنفس الطريقة التي 
أعتبر بيتي بأنه بيتي. لسبب ما كنت عاجزاً عن تصوره في أي مكان آخر. أصبت بالصدمة الشديدة عندما رأيته يتناول بوظة 
في أحد الأيام خلال نزهة في بريدلنغتون. كدت أختفي من الخجل. 

عندما كان يتغيب معلمنا لسبب ماء فقد كان السيد بادلي يتولى إعطاء الدرس. لقد كان راوياً رائعاً ولديه مخزون ضخم من 
"الأصوات" يستخدمه ليبعث هذه الأصوات للحياة. كان يفضّل تمثيل المسرحيات لأنه كان يسأل "من يريد أن يمثل دور...؟" 
كانت ترتفع كل الأيدي قبل أن ينهي سواله. "لا أحد؟" كان يقولء متظاهراً بالدهشة. "حسناً. علي القيام بذلك بنفسي إذا". 
وفي النهاية كان يقوم بأدوار كل الشخصيات في المسرحية» وكل دور يؤديه بصوت مختلف. ثم كان يعود للجلوس في الخلف 
ويصغي ويستغرق في الضحك. في الاجتماعات في بعض الأحيان كان يقرأ مقالة من الجريدة أو يخبرنا عن شخص ما حدث 
معه شيء رهيب وكنا نضغط على عيوننا ونحن نغمضها بينما كان يرتل دعاء خاص. أتذگر يوم مأساة "أبرفان" في ويلزء 
عندما انهار جبل من حطام الفحم وغطى مدرسة صغيرة؛ متسبباً بموت العديد من طلابها ومعلميهاء حينها وقف السيد بادلي 
وغطى عينيه بمنديله بينما كان يقص علينا كل شيء في اجتماع خاص قبل أن يقرأ علينا قصيدة في ذكرى الذين ماتوا. في 
ذلك الحين تبرعت بثمن غدائي للمنكوبين. 

ولهذاء عندما أتت السيدة جونسون في أحد الأيام لتخبرنا بان لديها أخباراً محزنة جداً وأن السيد بادلي قد مات فجأة خلال 
الليل» شعر كل واحد منا بالخسارة وكأنه قد فقد فرداً من عانلته. كانت السيارات السوداء اللامعة تسیر ببطء أمام المدرسة 
واصطففنا جميعاً على طول شارع ساوث كوتس لننشد نشيد المدرسة؛ وقد شارك فيه المنات من الطلاب السابقين والأهالي. 
لا أذكر بأنني رأيت هذا العدد الكبير من الناس وهم مجتمعين بتلك الطريقة حتى وقت زيارة الملكة لمدينة "هل" في وقت 
لاحق. كان الكثير من الناس يبكون. 


1 دون ثلاثة أشياء حول السيد بادلي التي تعتقد أن الولد الذي يروي القصة وجدها 
مسلية. أعط أسباباً لاختياراتك. (ستة علامات). 


2.22 كيف نعرف أن السيد بادلي كان معلماً شعبياً؟ (ثمانية علامات). 


تذكّر: استعمل طريقة 141( عند الإجابة! 


السوال. 1 
ما تفاصیل 
| تعلیمات 
A‏ تخصیص 
بامکان 
السوال. 2 
ما تفاصیل 
| تعلیمات 
A۸‏ تخصیص 
ا مکان 


اجراء المقارنات 


حدد الفروقات. هناك عشرة فروقات بين الرسمین الموجودین على الصفحتین 113-112. 
لماذا نعتبر المقارنات هامة؟ 
إجراء المقارنات هو نشاط إنساني عادي نمارسه طوال الوقت. مثلا: "إن غداء البارحة كان 
آفضل من غداء اليوم". آحب الموسیقی الشعبية ولیس موسیقی الجاز ". نقوم أحياناً باجراء مقارنات 
شديدة التفصیل من أجل أن تساعدنا لاتخاذ قرار» ریما عندما نختار المکان الذي نقصده لتمضية 
عطلة» أو شراء سيارة جديدة أو تقریر مکان خروجنا لتمضية یوم خارج المنزل. 


آولادنا أيضاً يُجرون مقارنات باستمرار» وعادة ما یکونون ماهرین بذلک. في أكثر الأحیان 


ضع العدید من المهمات. التمارین» والاختبارات لكي یقوم الاولاد بالمقارنة بين الأفكارء 
الاحصائیات أو النصوص الكتابية. إن الهدف وراء هذا الجزء هو مساعدتك على تدعیم وتطویر 
قدرة ولدك لاجراء مقارنات سليمة. 


ابدأ بالتكلّم مع ولدك حول كلمة مقارنة وأيضاً عرفه بفكرة التباین. 
ما هي الأشياء التي يجب أن ثقارن 


إذا كنا نختار بين عطلتين مختلفتين يصبح مقياس الاختيار مرتكزاً على ما يلي: 


٠‏ الموقع 


* ترتيبات السفر 
٠‏ الأماكن المهمة 


يساعدنا وجود مجموعة واضحة من المقاييس على انتقاء خيارات منطقية أكثر وأن نكون 
قادرين على فهم لماذا اختيرت هذه الخيارات. إن القدرة على المقارنة» التصنيف والتعرف على أوجه 
الشبه والفروقات بين الأشياء» والنشاطات أو الأحداث المختلفة بفعالية هی أداة تفكير هامة. 


فيما يلي بعض نشاطات المقارنة: 


ای 


اختر برنامجین تلفزیونیین من نفس النوع» عروض الألعاب, الافلام البوليسية أو برامج الأخبار. ثم عيّن آوجه الشبه 
والفروقات بین البرنامجین. 

البرنامج الأول 

البرنامج الثاني 

آوجه الشبه 


الفروقات 


هنا مثال عن كيف يمكنك مقارنة برنامجین تلفزیونیین: 


الجوانز هي أشياء عينية ۱ 
على المتسابقین أن یقوموا بنشاطات مختلفة إعلى المتسابقین أن يسألوا أو یجیبوا عن أسئلة 


هذه المرة قم بمقارنات مرتكزة حول إذا ما كانت الأشياء هي متشابهة. مختلفة أو متطابقة (اسأل ولدك أن يشرح ماذا تعني 
هذه الكلمات الثلاثة). قزر أي من الخصائص ستقوم باستخدامها لمقارنة الأشياء. كن واضحاً قدر المستطاع حول الأشياء 
التي تقارنها. بكلمات أخرى» ما هي مقاييس المقارنة؟ كيف تتشابه؟ كيف تتباين؟ كيف هي مختلفة؟ 

لقد بدأنا لك لائحة عن السيارة والدراجة الهوائية. 

الأشياء والمقاييس 

متشابهة؟ (نعم/لا) 

مختلفة؟ (نعما) 

متطابقة؟ (نعم/۷) 

السيارة والدراجة الهوانية 


هناك أنواع كثيرة من الفرص للتمرّن على مهارات التفكير المقارن في الحياة اليومية حول 
المنزل. مثلآء بإمكانك مقارنة أغلفة اسطوانات الأغاني» الكتب المختلفة لنفس الکاتب» أو أيام 
الفرص فى العطلات المدرسية. 


استعمال مهارات حل المعضلات في مختلف الظروف 
لوانح التسوقق 


أطلب من ولدك. عندما تکونان في المنزل كي یصنف اللانحة التالية حسب فنات أو "مجموعات" وخصص اسما لهذه الفنات 
(مثلاء منتوجات الحلیب): 
البیض» الحبوب» البسكويت مع الشوکو لا الحلیب» اللبن» البطاطاء التفاح» الجبن» رقائق الذرة, آوراق التوالیت» فوطات 
تنظیف الصحون» مشدات» آصابع سمك؛ بسکویت مهضم. حفاظات» زبدة» مربی» بصل. خس» بندورة» مارغرین» هامبرغر» 
مسحوق غسیل» آقراص لغسالة الصحون. ملمع الأثاثء أفخاذ دجاج. فاصولیا مجفف کرو اسان. 
ایجادها فى أى ممر. آطلب منه أن يعين أين يمكن ایجاد الأطعمة المختلفة الموجودة فى لائحتك 
في المتجر. 32 من فئات الأطعمة موجودة في الخريطة وغير موجودة في لافحة تسوقاک؟ 
في المكتبة 
الكتب فى المكتبات العامة مصنفة حسب الفئات. 


اصطحب أولادك إلى المكتبة العامة واطلب منهم أن يرسموا خريطة للمكتبة حسب تصنيف الكتب. ناقش معهم لماذا برأيهم 
تصنف الكتب بهذه الطريقة. 


عادة ما تصنف الكتب غير الخيالية حسب نظام يدعى نظام ديوي العشري /6۷۷/6(] 
06013983707 . إنه نظام عددي. اذهب إلى المكتبة واعرف كيف يعمل. اسأل أمين المكتبة 
إن احتجت لمساعدة. اعرف أرقام نظام ديوي العشري لمواضيعك ومواضيع أطفالك المُفضّلة. هنا 
بعض الأمثلة كي تجريها: 


٠‏ الحيوانات الأليفة 


۰ الدراجات الهوائية 


59 التاریخ 
٠‏ روما القديمة 


٠‏ الحرب العالمية الأولى 
في البيت 
شجع ولدك على أن يرتب... 
٠‏ مكتبتك 
۰ أسطواناتك المدمجة 
٠‏ أشرطة الفيديو/ و0۷0 
ه الصور العائلية 
٠‏ إدارة البيت (الفواتير/الرسائل... إلخ) 
ساعد ولدك كي يستنبط أنظمة للتصنيف والترتيب - كانت أسطواناتنا المدمجة تنقل وترتب بواسطة اللون. إلى أن اكتشفنا أن 
هذا النظام غير عملي. وغيرنا إلى نظام حسب العنوان. من المفيد أن نجرب أنظمة ونرى ما ينجح وما لا ينجح (إلا إذا كنا 
نريد أن نعثر على 00 ونحن في عجلة من أمرنا!) 
جرّب أن تنقل الأفكار الموجودة فى هذا الفصل إلى فروض ولدك المدرسية. من شأن 
التنظيم والتصنيف أن يساعدا بفهم كيف ترتبط الأفكار معاً في المواضيع المختلفة. إن ما تتعلمه 
في مادة من شأنه أن يدعم ما تتعلمه في مادة ثانيةء مثلآء الجغرافيا والتاريخ أو العلوم. شجّع ولدك 
على التفكير بشأن استعمال التقنيات التي يتعلمها في مادة معينة كي ينهي فروض مادة أخرى - 
جرب ما ينجح أكثر من غيره. 


الفصل التاسع 


الذاكرة والتذگر 
لماذا الذاکرة مهمة؟ 
سنستکشف في هذا الفصل أعظم ميزة طبيعية لأولادك - الذاکرة. سنلقي نظرة حول كيفية 
عملها وبعض الطرق التي تستطیع بها تحسین عملها آکثر. کل النشاطات التالية هي لك كي 
تجريها مع آولادك. إنها موجهة لك كما هي موجهة لهم - دعهم یجرپون! 


ستحصل على بعض الافکار حول ما الذي یجعلنا ننسی الأشياء وبعض النصائح عما 
يمكن عمله لتخفیف وتيرة تکرار ذلك. ويشكل معاکس للقول الشائع» فاننا نمتلك جمیعنا تقربياً 
ذاکرات تامة سلفاً. یمکن أن نحتاج أحياناً إلى تحسین قدرتنا على التذكرء لکن يبدو أن لا شيء 
يعيب ذاكراتنا نفسها. 


ستجد أن تطوير ذاكرتك يساعدك في النشاطات اليومية» في التسوّق مثلاً. لكن الأهم من 
ذلك أنها ستساعد ولدك في الأشياء المهمة مثل الامتحانات. وعن طريق تعلّم كيفية استخدام 
الاستراتيجيات الهامة للذاكرة» باستطاعتك تعزيز قدرتك على التذگر وأن تسرّع قدرتك على التعلم 
والتذكر. 

إن تطوير واستخدام ذاكرتك يساعدك على رؤية الصورة بأكملها (لتفكر بشمولية)» وعلى 
ترتيب المعلومات وتكوين الروابط بين الأفكار المختلفة. هناك تأثير جانبي ينتج عن تحسين مهارات 
الذاكرة وهو زيادة الإبداع» وبالطبع» فالأشخاص المبدعين والذين هم مفكرين خلاقین عادة ما 
يكونون ناجحين مهما كان اختيارهم لمهنهم. 


آنواع الذاكرة 
تندرج الذاکرات عادة ضمن إحدى الفئات الثلاث التالية: 
۰ حوادث, وقائع وأخبار 
* کلمات أشياء وأسماء 
۰ مهمات. مهارات وفهم لكيفية القیام بالأعمال 


إلى أي مدی تظن أن ذاکرتك جیدة؟ 
في البداية» أجب على العبارات التالية بأکبر قدر من الصراحة. 


آجد صعوبة في تذكر اللوازم المناسبة لأولادي کل یوم في المدرسة. 
صحیح/غیر صحیح 

آجد صعوبة في تذكّر الطرق والخرائط. 

صحيح/غير صحیح 

صحیح/غیر صحیح 

آجد صعوبة في تذگر آسماء الأشخاص المشهورین في التاریخ. 
صحیح/غیر صحیح 

آجد صعوبة في تذکر عدد أيام کل شهر من الشهور. 

صحیح/غیر صحیح 

آجد صعوبة في تهجنة بعض الکلمات, 

صحیح/غیر صحیح 

لا أعتقد أنه بالامکان تحسین ذاکرتك. 

صحیح/غیر صحیح 

نحن نتذگر كل حادثة مهما كانت في حیاتنا, 

صحيح/غير صحيح 

أستطيع تحسين ذاكرتي وأجد تسلية بنفس الوقت. 

صحيح/غير صحيح 

إن كانت ذاكرتي جيدة: فسيساعدني ذلك على أن أكون متعلماً أفضل. 


صحيح/غير صحیح 
آطلب من ولدك أن يجيب على نفس الأسئلة وناقشا اجابة كل واحد منکما. 


یوافق معظم الناس علی آن امتلاك ذاكرة جيدة مهم من أل اللي كن معظمنا لا یعنقد 
بأنه من الممکن أن نفعل الکثیر حول تحسین ذاکراتنا. لكنك سترى بأن ذلك لیس صحيحاً. هناك 
بعض الأسئلة التي یتکرر طرحها حول الذاكرة 

قطعاً نستطیع! كما ستری في هذا الکتاب» لا شيء يمنعنا من تطوبر ذاکراتتا وقدرتنا على 
التذگر . 

هل أن كل حادثة بمفردها تخژن فى مکان ما من أدمغتنا؟ 


يعتقد بعض العلماء أن الجواب هو نعم. إننا نخرّن كل مشهد بمفرده» وصوت. ورائحة وکل 
تجرية مرّت بنا منذ ولادتناء والعدید من تلك التي شهدناها قبل ولادتنا! لکن المشكلة هي التذکر - 
ببساطة لا یمکننا تذکرها کلها. 

هل الذاکرة هی أقوى من الکمبیوتر حقاً؟ 


نعم» وأكثر من ذلكء فاٍن ذاکراتنا هي آسرع من الکمبیوتر - ذلك عندما نعرف كيف 


هل بالامکان جعل تحسین الذاكرة عملية سهلة ومسلية؟ 


هذا ممکن إن عرفت كيفية القيام بذلك. لیس من المحتم أن یکون تحسین ذاکرتك عملا 
مملاً أو صعباً. يمكن لهذا العمل أن يكون مسلياً وبساعدك على الشعور بأنك آکثر ثقة بنفسك. 


إذا تحسنت ذاکرات آولادي» هل سیتعلمون أكثر؟ 


الثانوية استعمال ال ذاكراتهم. بسک | آن ذلك گر سلسلة من الأحداث في دروس التاريخ: بعض 
الكلمات الجديدة في صفوف اللغة أو معادلات في العلوم. كلما كانت ذاكرة أولادك أفضلء كلما 
سهل عليهم تعلم هذه المواد. 


هل أن امتلاك ذاكرة جيدة يعنى أنك أكثر ذکام؟ 


ليس ذلك كافياً لوحده. إن امتلاك ذاكرة جيدة هي مهارة واحدة فقط من المهارات التي 
يستخدمها الرجل الذكي. هناك أشخاص غير عاديين لديهم حالة التوحد تدعى "531/301 
۵ متلازمة العلماء» الذين يمتلكون ذاكرات جبارة لكنهم يلاقون صعوية في مواجهة 
الأعمال الروتينية أو الانفعالات التي تحملها الحياة اليومية. إن كونك مرناً مع المعلومات هي 
بقة أكثر فعالية لإظهار أنك ذكي. إن هذا يعني أن تكون قادراً على نقل تفكيرك حول ما تعلمته 
إلى الظروف الأخرى. 


كتب غاي كاكستون (وهو بروفسور في جامعة بريستول) في كتابه ۷۷56-۱0 0 القدرة 
المدهشة التي يتمتع بها الممثل أنطوني هوبكنز لحفظ الجمل. كما يظهر فقد تمكن من حفظ وتذگر 
سبع صفحات من الأسطر بدون استراحة وذلك خلال تصوير فيلم ستيفن سبيلبرغ ۵۸۳0۱5120 وأن 
يقولها دون أخطاء في المرة الأولى للتصوير. لكن ذلك لم يكن بسبب قدرة تمتع بها عند الولادة: لقد 
تعلم هويكنز استعمال ذاكرته بفعالية. لقد تعلم كيف يتعلم. إليك فيما يلي ما يقوله كاكستون عن 
كيفية قيام هويكنز بذلك: 


إنه يقرأ كل سطر ويعيده ثلاثماية مرة» مع كتابة عدد المرات التي قرأ فيها المقطع على هامش النص. وكلما تحسنت قدرته 
على التذكر فإنه يشير بعلامة زائد على الهامش. ثم بعلامة نجمة فوق علامة الزائد ثم يقوم بوضع دائرة حول النجمة. كان 
النص مغطى برسوم مرسومة بالید. منفذة بأقلام متعددة الألوان» ومناظر طبيعية» وجوه. ووقائع تتراوح كلها من الأسلوب 
القوطي إلى المستقبلي. أما الأسطر نفسها فهي مغطاة بالألوان الخضراء والصفراء والزرقاء - أما اللونان البرتقالي والأحمر 
فقد كانا مخصصين للمشاهد العنيفة. ليست ذاكرة هوبكنز بالموهبة الفطرية. إنها تعكس تفوقاً في التعلّم. 


كيف تستطیع أن تبدأ بتحسین ذاکرتك؟ هنا بعض التمارین كي تساعدك على فهم تلك 


أنظر بعناية إلى الأشياء العشرین التالية. آقلب الصفحة بعد ثلائین ثانيةء وأکمل التمرین المرافق لها. 


E) 
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مهارات الذاكرة - صفحة الإجابات 


والآن جرب أن تدون أكثر ما يمكنك تذگره من الأشياء العشرين 


60 YY O دن لل سن‎ N =3 


20 
والان عد إلى الصفحة السابقة لرسومات الأشیاء وأشر على تلك التي تذرتها بشکل صحیح. 
(ذا استطعت تجمیع من 16 إلى 20 فانك بالتأکید تمتلك ذاكرة جيدة جداً ویجدر بك أن تبحث عن طرق 
لجعل ذاکرتك ممتازة. 
إذا استطعت تجمیع من 11 إلى 15 تکون ذاکرتك حسب المعذل» لکنها ليست قريبة لتکون جيدة كما 
تستطیع أن تکون. 
إذا استطعت تجمیع من 0 إلى ۰10 عندها ستجد ما سنقوم بعمله في هذا الکتاب مفیداً حقاً» وستتحسن 
ذاکرتك کثیراً في نهاية الفصل. 
اختبر نفسك مرة آخری في الأشياء العشرین بعد أن تقوم بالعمل الذي توشك أن تقوم به الآن» وذلك كي 
تلمس الفرق الحاصل, 
التأمل 
إحدى الطرق التي نصبح فیها متعلمین آفضل هي بالتفکیر بالطريقة التي تعلمنا بها شيئاً 
ونری کم كان ذلك ناجحا. 


۰ كيف حاولنا أن نتذکر هذه الأشياء هذه المرة؟ 
۰ ما هی الطرق التى استخدمناها؟ 
٠‏ أي من الأشياء كانت آسهل للتذگر؟ لماذا؟ 


باستطاعة ذاکرتنا القصيرة الأجل أن تتعامل مع ما بين 5 و9 آشیاء بوقت واحد إلا لذا 
فعلنا شيئاً مميزاً بالمعلومات. إن مجرد التحدیق بالمعلومات لن یُحدث أي فرق بالنسبة لتذگرها: إننا 
نحتاج لمعالجة المعلومات بطريقة غير اعتيادية كي نستطیع تکوین ذاكرة طوبلة الأجل. 


فنون الاستذکار (ربط الأجزاء) 
1. التجزنة 

إحدى آسهل الطرق لتحسین ذاکرتك هي تجمیع الأشياء معاً في فئات» مجموعات أو آجزاء . 
التجزئة هي طريقة الدماغ للعمل حسب فطرته الطبيعية للبحث عن الأنماط والنظم. لهذا یسهل 
تذگر الأشياء عندما يتم خزنها بهذه الطريقة. يقدر الباحئون أنه من الأسهل لنا أن نتذکر المعلومات 
عندما يتم تجزئتها إلى سبع وحدات (بزيادة أو طرح وحدتین). خذ على سبیل المثال الارقام التالية: 

4 0 0 20 60 6 4 28 2 0 31 3 21 5 6 3 5 

إن كان علینا أن نتذگر تلك الأرقام لأي سبب كان فستسرع فطرتنا إلى البحث ألياً عن نوع 
من الأنماط كي تسجل الأرقام في ذاكراتنا الطويلة الأجل. 

أنظر ثانية لنفس الأرقام: 

2004 60 60 24 28 31 12 365 2 


هل بإمكانك الآن رؤية النمط؟ السر هو الوقت والسنة. 


إن نظرت ثانية إلى العشرين شيئاً على الصفحات السابقة فبإمكانك أن تخمن بأنه يمكن تجميع هذه المواد في خمس 
مجموعات. أطلب من ولدك أن يفكر بعناية حول عناوين المجموعات المحتملة» ثم جرّب بعد ذلك فحص الذاكرة مرة ثانية 
باستعمال جدول التجزنهة أدناه: 


الفئه المواد 


هل يحاول ولدك أن يتعلم أو يراجع دروسه بواسطة النظر إلى كل لا يمكن التعامل معه بدل تقسيمه إلى أجزاء صغيرة؟ فك 
المادة إلى مجموعات أصغر أسهل للحفظ. 
2. الربط 
كما استنتجت من استعراضنا السابق حول تركيب الدماغ وتوصیلاته» فان القشرة البدئية 
۱90-۷ (تدعى أحياناً قشرة الربط 60۳۱6 35500131101”) تكون في بحث مستمر عن 
الفرص لوصل المعلومات وربطها مع الشبكات الأخرى ذات الدلالة. 
عنصر مهم جداً آخر في تكوين الذاكرات طويلة الأجل هو الانفعالات. يستطيع الكثير من 
الناس أن يتذكّروا بدقة أين كانوا عندما سمعوا بموت الأميرة ديانا مثلاً. نستطيع أحياناً أن نتصيد 
قطعة مهمة من المعلومات من خلال تقنية تعلّم بصرية» سمعية أو حسية ومن ثم نسجلها بقوة 
كبيرة. نوع قوي جداً من الربط يكون بوصل المعلومة بفعل أو إشارة. تتزايد احتمالات تذكرك؛ كلما 
أكثرت من هذا النوع الريط. 
خذ هذا التمرين للعد إلى العشرة في الألمانية: 


أولاً حسب الطريقة التقليدية - إقرأ الكلمات وحاول أن تتذقرها 
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والان أضف بعض المعلومات الحسية - |شارار- 
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n 
تدرب على هذا حتى يصبح بإمكانك أن تقرا الأرقام بكل ثقة. إن ربط الفعل مع الكلمة‎ 
يؤدي إلى وصلات قوية جداً ويمگنك من تذگر المعلومات بطريقة مختلفة. والآن جرب أن تتعلم‎ 
معلومات جديدة بنفس الطریقة: العد بالفرنسيةء الأسبانية أو بأي لغة يدرسها آولادك مثلآء أو أن‎ 

تتذنگر سلسلة من المعلومات التاربخية أو بعض المعرفة الرياضية أو العلمية. 
الأنظمة المثبتة 51/516115 و۵ 
هذه صيغة آخری لاریط والتي تعمل حين تربط المعلومات التي تريد أن تتعلمها بشيء آخر 
مع إشارة. إن المشابك 0695 في هذا النظام مأخوذة من مر للاطفال "هذا الرجل العجوز " 
تتضمر ل و عزف لحناًء دق على طبلي..." وهكذا. هذه الأنظمة تروق للصغارء 
مع أن الأنظمة المثبتة تستخدم بنجاح من قبل خبراء الذاكرة حول العالم. 


0 7 م 


إنزع الغسيل عن الحبل 


تمّرن على الغناء وعلى القيام بإشارات مع ولدك حتى يصبح بإمكانه أن يمضي بالنظام 
دون أخطاء. من المهم أن تدع المثبتات توحي لك بالمعلومات. إن القيام بالربط بهذه الطريقة يمكن 
أن يكون مسلياًء وكلما كانت غريبة» انفعالية وبالتالي قابلة للتذگر كلما كان الأمر أفضل. 


تمرّن على المعلومات التالية مع ولدك مستخدماً النظام المثبت: 
۰ أدوات رياضية 

٠‏ نشاطات ما بعد الدوام المدرسي 

۰ البرنامج المدرسي 

الأشياء التي ينبغي تذكرها: 


مدربون اضرب قدمك 

منشفة مسئد قدمك 

الغداء المعلّب أنقر على صندوق الغداء 

أجرة الباص ودّع حشود الناس 

صندوق أقلام الرصاص سنن قلمك أو عصاك 

كتاب الإنجليزية اقرع باب صف اللغة الإنجليزية 
الفروض المدرسية أتل الدعاء 


3. فنون الاستذكار. الأصوات. والأناشيد 


ماذا تعلمنا فنون الاستذکار» الأصوات» والأنشودات التالية؟ 


۰ لا تأكل قمحاً مجروشاً 


٠‏ في عام آلف وآربعماية واثنتين وتسعین آبحر کولومبس عبر المحیط الأزرق 
۶ کل ولد طيب یستحق الاهتمام به 
٠‏ تراجع ربتشارد أمير يورك عن المعركة مقابل لا شيء 


٠‏ ثلاثون يوماً في أيلول» نیسان» حزیران وتشرین الثاني» وواحد وثلائون في کل الأشهر 
الباقية» ما عدا شباط لوحده وأيامه ثمانية وعشرون في السنوات الصحيحة وتسعة وعشرون في 
السنوات الكبيسة. 


هذا النوع من اللعب اللغوي هو طريقة فقالة جداً للتذگر ویستخدم الذکاء اللغوي والموسيقي 


"Never Eat Cake: Eat Salad Sandwiches And Remain Young"‏ هی 


1 


طريقة مفيدة جداً لتذکر کم من أحرف "0" و9" توجد في كلمة "[78065531". طريقة آخری هي 
حفظ عبارة Two Sausages and one Chip‏ أو عبارة .one Cup and two Sugars‏ 


فگر ببعض فنون التذكر الأخرىء الأصوات. أو الانشودات من أجل حفظ الأشياء التي يجدها ولدك صعبة التذكر. بامکان ولدك 
أن يصنع منها لوحات ويعلّقها على جدار غرفة النوم. استنبط فنون تذكّر للمعلومات الأساسية التي تعلمها في مادة معينةء أو 
لتلك التي يحتاجها لمراجعة ما قبل الامتحانات. 
فنون التذکر القصصية 


من التقنیات الفقالة من أجل إيجاد الروابط والعلاقات هي بتألیف قصة تحوي صوراً 
وتخیلات. مثلا» لنفترض أنك تربد تذگر لائحة التسوق التالية: 


؟ عصیر 

بامکانك أن تستخدم هذه القصة الصغیرة: "إن أطعمت القنافذ خبزاً وحلیباً فستمرض. آعطها 
طعام الهررة واشرب آنت العصیر . تمرّن على هذه التقنية في المرة القادمة التي تأخذ فیها ولدك 
إلى المتاجر . أطلب من ولدك أن يؤلف قصة للائحة التسوق» وجرّب أن لا تنظر إلى اللائحة أبداً. 


يستخدم طوني بوزان القصة التالية لتساعده على تذگر ترتيب الكواكب من عطارد إلى 


في أحد الأيام» كانت الشمس حارة جداً إلى درجة أن الزئبق» عطارد ۱۷6۲6۷۲ تفجر معها في ميزان الحرارة القديم في 
بيتي» محرقاً قدم سيدة الجمال فينوس الزهرة 21/611015 التي هربت إلى الأرض من العذاب. فقط لتلتقي بالإله مارسء» 
المريخ ۰۷/۵۲5 الذي كان يشتري قطع الشوكولا على الأرض. في تلك اللحظة أتى اليهودي بيترء المشتري - 7,ع]1م نال 
مرتدياً بلوزة مكتوب عليها أحرف 826۲) لالا5 زحلء 25لا أورانوس» 11601410116 نبتون) وبرفقته کلب يدعى 
بلوتو oاںا۴.‏ 


حاول أن تحفظ القصة وأن تتمرن عليها مع ولدك. وهنا مثال آخر كي تتمرن عليه: 


الأقزام السبعة 

استيقظت في صباح أحد الأيام وأنا ما أزال أشعر بالنعاس ٩1660۷‏ وأشعر بالمشاغبة ۰6۵۳۱۸0 ولهذا فكرّت أنه من 

الأفضل أن أذهب لزيارة الطبيبة 006. قالت لي "لا تكن خجولاً 1511 82351": "انزع عنك كل ثيابك وقف هناك". وبعد 

فحص سريع قالت لي. "قطعاً إنك لا تشكو من شيء". شعرت بالخدر 0006۷ وبنفس الوقت بالسعادة ۲۱۵00۷ لانتهاء 

كل ذلك. 

أف بعض فنون التذكّر المشابهة أو بعض القصص الرمزية مع ولدك من أجل أشياء أخرى 

بغية تذگرها (مثل حقائق أو معادلات في الرياضيات أو العلوم» حقائق وأحداث في التاريخ أو 
معلومات متفرقة). تذگر بأن القصة وليست لائحة الأشياء هي التي يجب حفظها غيباً» على أمل 
أن تطلق عملية الريط الذاكرة بفعالية. 


المبادی ء الاساسية لتکوین ذاكرة قوية 
ضمّن عملية الحفظ العناصر التالية إن كنت قادراً على ذلك. 


نصيحة! م ١‏ 
ف 
الس 


استخدم التجزنة» الربط وفنون الاستذکار لتشکیل المادة 

استخدم كل حوامنك 

ان استخدمت کل حواستك ووصفت ما تراه. سمعته. شعرت به. لمسته واستنشقته. فلعلك عندها سنتذگر آشیاء آکثر. ان 
استخدام جمیع الحواس يجعل القصة أكثر حيوية. 

استعمل الحرکات 

الأفعال والاشارات هي طرق فقالة لتثبیت الذکریات واحداث ارتباطات حسية. 

استخدم المرح 

إن استعملت المرح مع ذاکرتك بالاضافة إلى تصورات مسلية. سخيفة. وقاسية أو سريالية. تزيد الاحتمالات عندها لأن 
تتذگرها. يرجع هذا إلى الارتباطات الوئيقة في المرکز الحافي للدماغ» والذي یشکل الذاکرات الطويلة الأجل» وتشکیل 
الانفعالات القوية, 

استخدم الرموز 

ان لا وعيك متفوق بتذگر الرموز. إن استخدام الرموز في آوراق التخطیط الذهني على الأخص. مثل الأسد لیمثل الشجاعة أو 
مصباحاً کهربانیاً لیرمز لفكرة ناجحة» سیدفعك لأن تحاول بشدة أن تفسر الرمز وتتذگر بحيوية آکش. 

استخدم الألوان 

إن استخدام الألوان (الأقلام الملونة للترکیز أو الألوان التي ترمز إلى الأشياءء مثلاً) سیساعدك على توطید الذکری جيداً في 
دماغك. 

استعمل صوراً ايجابية 

إن آدمغتنا تتذکر الصور الايجابية والمفرحة بصورة أفضل من الصور السلبية. بعض الصور السلبية - على سبیل المثالء 
العنيفة منها - يجري إعاقتها بواسطة الدماغ. 


المبالغة 
ان جعل الأشياء آکبر. أسطع وأعلی من شأنه أن بساعد على تکوین الذاکرات الطويلة الأجل. 
وضع کل الأشياء قيد التمرین 


تحدي المونوبولي 0۱0۳00۱۷ - الجولة الأولی 
حاول أن تکتب (من الذاکرة) الممتلکات والأماکن الموجودة على نسخة لندن من لوحة المونوبولي» حسب استطاعتك. 


تملا أكة ذ 
كر و زر ميوت 
لا تنس نصيب و 


مونوبولي - النسخة الانجليزية 


صفحة الأجوبة 


تال ربق بایان 
كيف استطعت تذگر ترتیب المساحات؟ هل... 


٠‏ استعملت نقاطاً مرجعية مرئية (اللون» رسومات الخ...)؟ 

٠‏ آعطیت قيمة للألوان» مثل الازرق الغامق الغنی الالوان البنية الوسخة؟ 

٠‏ علقت أهمية شخصية أو انفعالية للممتلکات ("إنني آذهب دوماً للمروج لانني..)؟ 
٠‏ استعملت نقاطاً حسية مرجعية (بمحاولة تخیل أنك تلعب)؟ 


۰ عيّنت الزوایا والمحطات بطريقة منطقية رياضية؟ 


۰ استعملت طريقة بارعة آخری؟ 


يمكن أن تدل الطريقة التي عالجت بها المهمة على أسلويك المْفصّل للتعلم والتذگر . 


تحدي المونوبولي 10۳600601 - الجولة الثانية 
الآن» وباستخدام التجزنة» الربط وطرق الاستذکار» استنبط طريقة لتذگر كل الممتلکات والمحطات بالترتیب الصحیح. قم أنت 
وولدك باختبار بعضكما! 


إن القيمة الحقيقية لتمرین کهذا هي في النقل. 
هل بامکانك التفکیر بمواقف آخری یمکن أن تضطر فیها إلى أن تتذكر آشیاء أو معلومات 
ثيرة أو آشیاء بالترتیب الصحیح؟ 


التهجئة» مثلاً هي إحدى المجالات التي يمكن أن تستخدم فيها هذه التقنيات. سنغطي هذا 
المجال فيما يلي. 


الفصل العاشر 


ساعد ولدك على تعلّم التهجنة 


"يحترم كريستوفر روبين البوم؛ لأنك لا تستطيع إلا أن تحترم شخصاً يعرف كيف يهجىء كلمة ۰۲6501 حتى ولو لم 
يهجها بصورة صحيحة. لكن التهجئة ليست كل شيء. هناك أوقات عندما تكون تهجنة كلمة /[1101656013 غير مهمة بكل 
بساطة". 


AA Milne J The House at Pooh corner من کتاب‎ 

رغم أن كريستوفر روبین هو محق تماما بأن هناك عوامل أكثر لاستعمال ناجح وفقال 
للغة أكثر من مجرد القدرة على تهجئة الكلمات بشكل صحيح. فالتهجئة هي مهارة مهمة لأنها تمكن 
ولدك من إيصال المعنى بكل وضوح كتابياً. 

يطلب من ولدك تعلم الكثير من الكلمات المعقدة الجديدة في كل مراحل تعلّمه - أكثر مما 
نستطيع أن ندونه هنا. إذاً يبقى أن الهدف هو في تطوير طريقة لتعلم تهجئة كلمات جديدة يستطيع 
استعمالها عند كل كلمة يواجهها وفى أية مادة. 

سيوضع الآن العمل الذي آنجزته في الفصل التاسع موضع الاختبار. تذگر أن تستخدم 
الطرق القوية جداً في استخدام دماغك وكل قوى ذكائك في التعلّم. شجّع ولدك في كل مرحلةء 
وأسمعه الثناء على كل نجاحاته عند كل فرصة مهما كانت متواضعة. 

جرّب استخدام المقاریات التالية لمساعدة ولدك على تعلّم التهجئة في المستقبل. 


الخطوة الاولی: تفخص كيف يحاول ولدك تهجنة الكلمة 

ما هو القسم من الكلمة الذي يحتاج ولدك أن یتعلمه؟ إن كان ولدك یخطیء بتهجئة کلم 
تفحص بعناية أجزاء الكلمة التي يحسن ولدك تهجنتها. وأجزاء الكلمة التي یخطیء فیها في هذا 
الوقت. رز على أنه سيستمر بتهجئة الكلمة بشكل صحيح بالمستقبل وأن الخطأ هو تراجع مؤقت. 
هنأه على الحروف التي هي في موقعها وترتيبها الصحيح في الكلمة. 
الخطوة الثانية: الإجراءات 

1. التجزئة 

ء خذ كلمة مثل :"caterpillar"‏ كم كلمة يمكنك أن تجد فيها؟ كلا Cat, pill, pillar,‏ 
ate, cater‏ ,31). نستطيع جمعها كلها في جملة؛ My cat ate a pill and was ill behind"‏ 
cannot ۲ for her‏ | .0۱۱2۲ 3!" هرتي تناولت حبة |اأم وأصبحت مريضة»ء ||أ وراء 
عامود /3!|أم. لا أستطيع أن أقدم الطعام 02167 لها!" 


۰ خذ كلمة "1600" نتذگرها بجملة (سنجد الصديق معنا دائماً في النهاية 600. 

.۲۵1 تذكّر أن كلمة "56031316" توجد فيها كلمة فأرة‎ ٠ 

ء تصور أن كلمة 3010003066 (الوفرة) مؤلفة من كلمات رقصة الكعك (الاط 3 
dance‏ 


كوّن قائمة مؤلفة من عشرين كلمة تحتوي كل منها على كلمات بداخلها. أكتب الكلمات 
الأخرى بألوان مختلفة: 


(Safeway (safe, few, way ° 

(Manchester (man, chest ° 

(Scarborough (scar, car, rough ° 

كوّن جملة سخيفة لكل كلمة من هذه "الكلمات المتواجدة" مثلاًء "آشعر بأنني 8۸۴۴٤‏ عندما أتسوق بطريقة رجمسهfهS".‏ 


2 الربط 


رأينا سابقاً بأن تعلم العد بالألمانية يجب أن يدعم بريط الكلمة مع فعل حسی» وذلك كي 
تأخذ رموزها مكانها في أنظمة الذاكرة الطويلة الأجل. وكما تعلم فإن هذا النوع من الارتباط بشيء 
آخر هو فعال جداً لأنه يعمل مع طريقة الدماغ الطبيعية بربط المعلومات إلى أشكال المعرفة 
الأخرى. 

خذ كلمة "5/006 والتي لا تبدو كما تلفظ (5۳00). إن أراد ولدك أن يتعلم كيفية تهجئة 
كلمة "506 فإحدى طرق تعليمه هي بريطها بسلسلة كلمات تشبهها في اللفظ. مثلاً: ,5۳06 
5 ,06 ,106 ,06]. يمكن جمع هذه الكلمات بهذه الجملة 

| nearly lost my toe when a foe took a hoe and chopped my shoe. 


?What does he think he’s doing 
.60۲ تذكرء بإمكانك أن تسمع 062۲ بواسطة أذنك‎ 


بإمكانك أن تربط ما بين كلمة مثل ۱2۱1906۲۳ مع کلمات might «tight «fight «Jin‏ 
.sighty‏ 


اختر كلمات يمكنك ربطها مع الكلمات التالية: 


3. فنون الاستذكارء الأصوات» والأنشودات 


يساعد استعمال الانفعالات (مثل المرح أو المفاجأة» مثلاً) على تكوين ذاكرات قوبة. خذ 
كلمة مثل "اuا؟‏ اتهم" التی لها بداية خادعة: "لاة©2". إن كنت ستستعمل فن الاستذکار وتقول 
۲ 3756 6995 ۰020 فسيساعدك ذلك على تذگر تسلسل الحروف. 


فكّر ببعض فنون الاستذکار المسلية الأصوات» أو الأنشودات التی یمکن لولدك استخدامها 
من أجل تذكّر التهجنة. آطلب من ولدك أن یصمم لوحة إعلانية من شأنها أن تعلّم آحدهم تهجنة 
كلمة جديدة. من شأن رسم كاريكاتوري أن یساعد في تحقیق هذه الفکرة! 


الخطوة الثالثة: أظهر بأنك تعرف 
٠‏ قم بتغطية الكلمة» حاول أن تراها من خلال داخل رموشك 


٠‏ ألفظ الكلمة بصوتٍ عال 
٠‏ دوّن الكلمة 


٠‏ تأكد منها 


كرّر العملية - ستجد أفضل النتائج مع التكرارات الكثيرة! 


تبادل تمرين الإملاء التالي مع ولدك: 
Il bought a turquoise ukulele from a character outside the stationery shop"‏ 
adjacent to the Coliseum. | frequently give recitals of medieval compositions in‏ 


. "Vienna 


استنبط بعض الطرق المختلفة لتعلم الكلمات لكي يكون بإمكانك تهجنتها بصورة صحيحة بأكملها. ما إن يتعلم ولدك التهجنة 
حتى يصبح باستطاعته تطبيق هذه التقنيات على مواقف تعلّم جديدة (كذلك باستطاعتك أن تفعل ذلك!) 

اضرب مجموعك بأربعة كي تحصل على نسبة منوية. اختبروا أنفسكم وتحققوا من كيفية تحسين مجموعكم. 

إليك بعض الأمثلة عن كيفية تعلمك تهجنة كلمات جديدة بتمرين الإملاء باستعمال تقنيات الذاكرة "تعلم التعلّم". 


1. التجزئة 
Character‏ 
Medieval‏ 
Adjacent‏ 


Compositions 


2. الربط 
Stationery‏ 
Frequently‏ 
Recitals‏ 
Coliseum‏ 
3. فنون الاستذکار 
Uncle‏ 
Kevin‏ 
Usually‏ 
Likes‏ 
Eating‏ 
Larks‏ 
Eggs‏ 


Char act er 
Me die val 
Adj ace cent 
Compo position sit 


Paper 
Frequently fly 
Vital recital 
Colin goes to the museum 


"UKULELE" 


الفصل الحادي عشر 


خلاصة - كيفية جعل التعلّم فعالاً 
کولن روز هو خبیر معروف عالمياً بعملية التعلم وبعمل الدماغ. أوضح روز أن المراجعة 
الفغالة والتعلم لا بحدثان بالصدفة دائماً وأنه من الممکن أن نجعل العملية بأكملها أكثر فعالية 
بإتباع نمط یضع قید لتمرین کل نظریات التعلم من أجل اا التي استکشفت في هذا الکتاب. 
قبل أن تبدأء تصوّر النتيجة (أنظر للأمام نحو نتيجة تعلم هذه المهارة الجديدة أو هذا الکم 
من المعلومات). شجّع ولدك على التجريب باستعمال التصورات - متخيلاً النتيجة الإيجابية 
والناجحة لمجهوداته ودراساته. 


المرحلة الأولى: التحضير - الحالة الذهنية 

يجب أن تتمتع دائماً بنظرة إيجابية عن أهدافك وقدراتك. أبلغ نفسك وأولادك بأنك تستطيع 
أن تبلو جيداً! 

جد لنفسك مكاناً مناسباً للعمل. على المكان أن يكون دافئاً» هادئاً ومريحاً. خذ لنفسك فترات 
منتظمة من الراحة (حاول أن لا تعمل 0 من أربعين دقيقة متواصلة). من لنفسك كمية جيدة 
من الماء الصافي كي تشرب منه كل فترة. تجوّل؛ أدخل الأكسجين لدماغك! 

استمع إلى الموسيقى الهادئة (اختر موسيقى كلاسيكية هادئة أثناء وقت الدراسة). فك 


المرحلة الثانية: احصل على المعلومات 


لگن ما تتعلمه واضحاً بالنسبة لك صتف الكل هل هو حقائق ومعرفة فقط؟ أي نك 
تتدرب على مهارة مرتبطة بمستوی آعلی من الذي نتمتع به؟ اسأل معلم ولدك عما يجب عليه فعله 
بالمعلومات التي یحاول تعلمها من أجل أن برفع مستوی تحصیله. (قارن» نظر» حلّلء إلخ....). 

كوّن لنفسك صورة شاملة عما یتعلمه ولدك (اقرأ نسخاً مبسطة» جد لنفسك ملخصات. شاهد 
آفلام فیدیوء لخّصء آنظر للعناوین الخ....). 

احصل على المعلومات بطريقة تناسب أسلويك للتعلّم (مرئي» سمعي» حسی). اخضع 
لاختبار أسلويك العلمي لتری ما الذي يناسبك آکثر . 
المرحلة الثالثة: استکشف المعلومات 

استخدم مزیجاً من آنواع الذکاء لاستکشاف المادة. تخیّل أنه توجد صفحات عدة من 

آبرز النقاط الاساسية مستخدماً آقلاماً ملونة خاصة. أكتب المعلومات على أوراق لاصقة 
ملوقنة ووزعها حول الغرفة. استعمل آوراق التخطیط الذهني للموضوع الذي تراجعه. أخلط آوراق 
التخطیط الذهني مع غیرها. 

سجّل المعلومات على آشرطة تسجیل. استمع الیها في الوقت الضائع (أثناء السفر أثناء 
الوقوف في الصف. الخ...). عم شخصاً آخر . رتّب لنفسك دروساً مسائية مرافقة. 

ارسم رموزاً لتلخیص المعلومات. حول المعلومات إلى آغنية أو آلحان. استعمل أشرطة 
المزج الصوتية لتساعدك. 

حضّر أسئلة اختبار مبنية على موضوع مراجعتك. سجّل الاسئلة على آشرطة واستمع إليها 
في وقتك الضائع. 
المرحلة الرابعة: كوّن ذاكرة 

كوّن روابط ما بين ما تعلمته سابقاً والمعلومات الجديدة. صتّف المعلومات إلى فثات أو 
قطع. اقرأها بصوت عالء تكلّم مع الآخرین» دوّنهاء ارسم رموزاً ومخططات. 


استعمل فنون الاستذکار» الأصوات» والأنشودات. حاول أن تحوّل المعلومات إلى صور أو 
إشارات یمکن أن ثمثل بطريقة مضخمة. 
المرحلة الخامسه: آظهر بأنك تعرف 

استعن بشخص آخر لیساعدك على (ثبات أنك تعلّمت المعلومات (فرد من العاتلق» صدیق» 
رفیق دراسة). ۳ حول كيفية إظهار أنك تعرف (دوّن ذلك» تکلم 6 مكل ارسم كل ما تعرفه 
الخ...). 
المرحلة السادسة: فکّر حول العملية بكاملها 

اسأل نفسك بعض الأسئلة» مثل: 

٠ء‏ ما هي الأشياء التي يمكنني القيام بها بطريقة أفضل في المرة القادمة؟ 

۶ هل هناك ناحية يمكنني تحسینها بطريقة 

٠‏ ما هي الأشياء الأخرى التي أحتاج لمعرفتها؟ 

٠‏ هل هناك طرق أخرى للقيام بالأشياء لم أستعملها في المرة الأولى؟ 
خاتمة 

نأمل بأن يكون هذا الكتاب قد ساعدك على فهم الكيفية التى يمكنك بها تعزيز مهاراتك 
الذاتية» معرفتك وخبرتك لدى مساعدتك أولادك ودعمهم خلال مسيرتهم التثقيفية. 

كان الهدف من الاستراتيجيات مساعدتك على إيصال فهمك للأساليب التعليمية والتحصيل 
العلمي إلى الذروة حتى تستطيع أن تجعل عملية التعلّم مسلية للعائلة كلها. 

إننا نعتقد حقاً بأن الآباء يستطيعون وسيحدثون فرقاً في عملية تحصيل أولادهم من خلال 
التشجيع الإيجابي» الدعم» والثناء ! 


وجرن لخر لكر كي لبر ۱ رووكن اخ لما اج 
تتقبلها وتطورها. ليكن عندك الإيمان بقدراتك وبقدرة أولادك - باستطاعتك تحقيق ما تصبو إليه! 


ملحق 


البحث معاً عن المعلومات 

عادة ما يشعر الاباء بأنهم لا یملکون المعرفة اللازمة لمساعدة آولادهم بواجباتهم المدرسية 
لأن مضمونها قد تغيّر كثيراً عما كان علية أيام دراستهم. مع هذاء فانك تملك بالتأکید العدید من 
المهارات والتجارب التي یمکنها أن تساعدك على ترسیخ المواد التي یتعلمونها وتوسع تجاربهم. 
اقصدوا المكتبة العامة معاً 

یتوجب على الولد أن یعلم بأن الکبار لا یعرفون كل شيء بالضرورة وأن عملية التعلّم هي 
شيء نستمر فيه كل حیاتنا. إن زيارة المكتبة یمکن أن تکون نشاطاً هائلاً ممیزاً لاکتشاف من يمكنه 
إيجاد آکثر المعلومات المطلوية وأكثرها |ثارة للإهتمام. (آنظر الفصل الثامن مهارات التفکیر ). 
تفحصوا الانترنت معاً 

حتی ولو لم يكن عندك اشتراك بالانترنت في البیت» فهناك آماکن كثيرة في الحي نقدم 
خدمة الاتصال بالانترنت» مثل مراکز تعلم الکبار. يجب على مکتبتك المحلية أن تکون قادرة على 
توفير هذه الخدمة» أو حتی یمکن أن یوجد لدیها عدد من آجهزة الکمبیوتر لاستعمال العموم» كما 
تفعل العدید من المکتبات. 

یستمتع ولدك بتعليمك كيفية البحث في الانترنت» على سبیل المثال! من المفید لتقدیر 
الذات عندك والثقة بنفسك أن تکون قادراً على تعلیم شخص آخر . 


الأماکن المهمة 


بإمكانك زبارة الأماكن المرتبطة بالمواضیع التي تدرّس بالمدرسة. آصبحت المتاحف آماکن 
أسهل للزيارة بالنسبة للأولاد خصوصاً وأنها تقدم نشاطات تفاعلية لاستثارة التفکیر حول ما يرونه. 


عند التخطیط لعطلة» خصص وقتاً لتقرر ما إذا كانت بعض الأماكن المقصودة تتمتع 
بافادة تثقيفية أكثر من غیرها. إن شاباً يدرس لغة أجنبية سیستفید كثيراً من الاستماع والتکلم باللغة 
التي یتعلمها في بلد هذه اللغة نفسه. كما أنه سیکتسب ثقة آمامك عندما یتحدث بالنيابة عن العائلة. 
تكلم مع الآخرين 

شجّع ولدك على تمضية الوقت والتحدث مع باقي آفراد العائلة والأصدقاء. من شأن هذا أن 
يوسع دائرة تفهمه لتجارب حياة الآخرين المتنوعة ويدرب ذكاءه للتعامل مع الآخرين. 
الکتب. الأشرطة والألعاب 

إقرأوا الكتب المتعلقة بمجال مواضيع الدراسة معاً وتحدثوا عنها. شجّع ولدك على أن يفكر 
ويتساءل عما يقرأه. إن كان يطالع عن العصر العبّاسي, فيمكنك مثلاً أن تسأله أن يقارن كيف كان 
الأولاد يعيشون في ذلك الزمن وكيف يعيشون الآن. شجّعه على أن يعيّن أوجه الشبه والاختلاف 


جرّب أن تمتلك موسوعة» قاموساً وأطلساً تكون مراجع لك في بيتك. يمكن أن تكون هذه 
بشكل كتب أو مجموعة برامج على الكمبيوتر. يمكن للولد أن يستفيد من الوصول إلى المعلومات 
بواسطة شتى المصادر. 


ومرة أخرى» فإن ذلك سيلبي أساليب تعلمه المختلفة وینفس الوقت سيدفعه ذلك إلى التفكير 
بشكل أوسع حول أماكن توافر المعلومات بالنسبة إليه. 
الموسيقى كمساعدة لعملية التعلّم 
2 


"تنشط الموسيقى مركز الانفعالات في دماغنا وكذلك فانفعالاتنا مرتبطة بقوة بالذاكرة الطويلة الأجل. لهذا فقد ثبت أن 


كولن روزء من كتاب 1999( (Master it Faster‏ 


آما بالنسبة للاولاد الأصغر سناء فبإمكان الموسیقی والحركة أن یکونا نهجاً قوياً جداً 
لمساعدتهم على التعلم. أتذكر أغنية مثل ۴۵800۴۳۵ أو أغنيات التعداد مثل "۱166 ۴۵ 
5 ۰5060۷۱۵0 " خمسة ضفادع صغيرة مرقطة"؟ 

بالاستناد إلى ما تعرفه مسبقاً والذي قرأته لحد الآن» كيف یمکنك أن تستمر بتطویر تربية 
تثقيفية داخل البیت؟ 

من شأن القدرة على التعليم» وشرح أو إظهار ما كنت قد تعلمته لشخص آخر أن يدعم 
فهمك له. 


! تذگر: حاول أن تجعل من عملية انعم مسلية ومثيرة للاهتمام. 


مسرد بالمصطلحات 


:Admission authorities‏ السلطات التی تعيّن مدرسة مختصة للولد. 


:Attainment targets‏ الأهداف التي تعيّن ما الذي يتوجب على الأولاد أن 
يعرفوه بنهاية كل مرحلة أساسية من المنهج الوطني العام. 


:Baseline assessment‏ تقييم مهارات الولد وقدراته» وعادة يقوم به المعلمون 
ن الفصل الأول من العام الدراسی. يخطط المعلم استناداً 


هذا التقییم مجالات اللغة والقراءة» الرباضیات والتطور الذاتي 
والاجتماعي. 


:CAT‏ يعطي هذا الاختبار مقياساً لقدرات الولد الکامنة. 
استعملت هذه الاختبارات بكثافة في المدارس الثانوية لتوقع 
نتائج GCSE‏ . 


Cognitive—ability test 


:Catchment area‏ المنطقة الجغرافية المحيطة بالمدرسة. وعادة ما يؤخذ 
هذا العامل بعين الاعتبار من قبل السلطات المختصة عند 
تقرير أي من المدارس على الولد أن یلتحق بها. (ومع هذا 
يحق للآباء أن يعبروا عن تفضيلهم للمدرسة التي يرغبون أن 


تحق آولادهم فیها بغض النظر عن المنطقة التي یعیشون 


المدارس الممولة بالكامل من قبل السلطات التربودة 
:controlled schools‏ المحلية .(LEA)‏ 


۳3 


Department for 
j :(education and skills (DfES 


:Disapplication‏ يستعمل هذا الاصطلاح حينما يُعفى تلميذ من 


مقررات معينة من المنهاج الوطني العام. بعض التلاميذ ذوي 


يُعفواء مثلاًء إن كانت إعاقاتهم تجعل من المستحيل 
عليهم دراسة بعض المقررات في المنهاج الوطني العام. 


action‏ أ مجمّعات مدارس محلية - عادة ما تكون مزيجاً لا 


:(zones 5‏ یتجاوز عشرين مدرسة ابتدائیق ثانوية ومدارس مختصق 
كلها بالشراكة مع ۰۱۸ الأهالي المحلیون المقسسات 


التجارية واخرون. هدف هذه الشراکة هو تشجیع المناهج 


:Exclusion 


التحصيل العلمي العالي - التحصيل العلمي على 


هی 6): 


:GCSE Bitesize 


شهادة الثانوية العامة» امتحانات بدأ العمل بها في 

نة 1988 لتحل محل شهادة الثقافة العامة 6٣٤‏ مستوی 

- © وكذلك امتحانات 658. عادة ما يخضع التلامذة لهذا 

الامتحان في سن السادسة عشرة لكن الطلاب الأكثر تفوقاً 
يمكنهم التقدم إليها بعمر أبكر. 


دليل مراجعة أعدته هيئة 88)0. يستخدم هذا الدليل 
التلفزيون» الكتب وشبكة الانترنت لمساعدة الأولاد للتحضير 
لامتحانات 6)5۳. 


التأهیل المهني الوطني العام - تأهیل مهني في 
المواد المتعلَقة بالعمل ينخرط فیها بشکل خاص التلامیذ الذين 
بلغوا السادسة عشرة والذین یتلقون تعليماً بدوام کامل 
SNVQ)‏ ف اسکتلندا). 


aE ا‎ 


Home-school 


:agreements 


:lEP 


نط من کل المدارس الحكومية أن تحضر اتفاقیات 
بين المدرسة والأهل» تصاغ بعد التشاور مع الأهل. إنها 
تصريحات غير ملزمة تشرح غايات المدرسة وقيمها 
ومسؤوليات المدرسة والأهل على السواء» وما الذي تتوقعه 
المدرسة من تلامذتها. يطلب من الأهل أن يوقعوا على إقرار 
تضمن أنهم فهموا الاتفاقية ووافقوا على مضمونها. 


تقنية المعلومات والاتصالات. 


برنامج التعلیم الشخصي. تصمم هذه البرامج بواسطة 
الصف مع أو بدون منسق الاحتیاجات الخاصة داخل 


المدرسة لتقدیم الدعم الشخصی للأولاد الذين يُعتبرون آنهم 
بحاجة للعناية آکثر من بقية الأولاد فى الصف. 


المرحلة الأساسية. تتعلق هذه بالمراحل الأريعة 
لتحصیل المعرفة والمهارات كما وضعت وفق المنهاج 
الوطني العام. یخضع التلامیذ للفحص عند نهاية کل مرحلة. 


المرحلة الأساسية الأولی: للأعمار ما بين 3 - 7 
المرحلة الأساسية الثانية: للأعمار ما بين 7 - 11 
المرحلة الأساسية الثالثة: للأعمار ما بين 12 - 13 
المرحلة الأساسية الرابعة: للأعمار ما بين 14 - 16 


سلطات التعلیم المحلية - الجهاز المسؤول عن توفیر 
التعلیم للتلامیذ الذین هم في سن الدراسة في منطقته. 


:National curriculum‏ یغطی المواد التی يتعيّن أن یتعلمها التلامیذ فى 
المدارس الحكومية. يغطي المنهج الوطني العام إحدى عشرة 
وثقسم إلى أريعة مراحل أساسية. 


curriculum‏ يخضع كل التلاميذ لاختبارات على صعيد وطني 
:levels‏ ولتقييم من قبل الأساتذة عند أعمار السابعةء الحادية عشرة 
والرابعة عشرة. يطلب من المدرسة أن تقدم تقارير للأهالي 
تُعلمهم فيها عن المستوى الذي وصل إليه ولدهم في تقييمات 

الاختبارات والأساتذة على السواء. 


National numeracy‏ مبادرات الحكومة الهادفة لرفع مستویات القدرة 
:stratedgy‏ الحسابية. 


:OFSTED‏ جهاز رسمي مهمته التفتيش في المدارس الممولة من 
الحكومة في إنجلترا. الهدف من هذا الجهاز هو رفع 
مستويات التحصيل العلمي ونوعيته. هناك أجهزة معادلة في 
الأنحاء الأخرى من المملكة المتحدة وهي ۲۱/5 مفتشية 
صاحبة الجلالة للمدارس) في اسکتلنداء وE51۷۸۷‏ في وبلز 
ووزارة الثقافة في آیرلندا الشمالية. 


:Prospectus‏ كتيّب تصدره المدرسة يحتوي على حقائق مفيدة 
ومعلومات تسمح للأهالي بإجراء مقارنات عند اختيار 
المدارس لأولادهم . 


:PSHE‏ التعليم الشخصي» الاجتماعي والصحي. 
و 5 


اختبارات ومهام تقيمية للمستوبات - امتحانات 5 
على صعيد الدولة سيخضع لها التلاميذ عند نهاية كل مرحلة 


الاحتياجات التعليمية المختصة. تستعمل هذه العبارة 
لوعي احتياجات أي ولد يتبين أن احتياجاته تفوق 


اختبارات المستوی العامة (امتحانات المرحلة 
الأساسية الثالثة 63). 


+ 3 


الاجویه 


و 


أمثلة على الأشياء التي تعلمها الآباء بنجاح 
٠‏ قيادة السيارات 


٠‏ الطبخ 

٠‏ أن يصبحوا آباءَ أو أمهات 

٠‏ التهجئة 

٠‏ الاعتماد على النفس بالقيام بالأعمال داخل البيت ۷ا5 


أمثلة على الأشياء التي واجه الآباء صعوبة بتعلمها 
٠‏ الرباضیات 


٠‏ اللغات الأجنبية 
٠‏ قيادة السیار- 
5 حفظ مقاطع 4 لتمثيا ۱ مسرحية 


أمثلة على الأشياء التي تعلمها الأولاد بنجاح في الماضي 


٠‏ ركوب الدراجة 


9 القراءة 


باستعمال أريعة خطوط - 
خارج العلية 


م سا 
آنطوني وکلیوباترا 
کلاهما كان سمكة ذهبية 
ساعي البريد كان الرجل الوحید في الفرفة. 
الت ۰ ی 
1 ۱۱۳1 
IRI 2‏ 
RRRR 3‏ 


تمارین إضافية لغربلة من أجل الحصول على معلومات ذات صلة بالمواضیع 


1 لا شي 


التي تبیض 
2 آنثی الطاووس» ولیس الطاووس هي التي 


تضاعف حجمه کل یوم) 


